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Vous avez entre vos mains la nouvelle édition du guide 
pratique. Outil indispensable à chaque rentrée scolaire, il 
recense l’ensemble des associations landernéennes par 
catégorie et fournit les données essentielles vous permettant 

de prendre contact avec celle(s) de votre choix. En complément 
de ce guide, le forum des associations, événement incontournable 

de la vie associative locale, vous offre également la possibilité de découvrir toute la 
richesse et la diversité du tissu associatif landernéen. Le prochain forum se tiendra, 
d’ailleurs, le 7 septembre 2024 à la halle Saint-Ernel.

Landerneau compte ainsi sur son territoire plus de 250 associations proposant des 
activités variées à destination des petits et des grands. Cet élan associatif, généré par 
les compétences, la créativité et le savoir-faire des bénévoles, participe grandement 
au dynamisme et à l’attractivité de notre ville, une ville où il fait bon vivre en famille. 

Pour encourager les plus jeunes à poursuivre ou à découvrir une nouvelle activité, 
la Municipalité tient à vous rappeler que les moins de 15 ans peuvent bénéficier d’un 
chèque sport/culture d’un montant de 15 euros. Ce chèque vise à réduire le montant 
annuel de l’inscription à une activité proposée par une association landernéenne. 

D’autres outils, en complément de ce guide, sont mis à votre disposition pour vous 
permettre de vous informer sur la vie associative landernéenne : le site internet  
« www.landerneau.bzh » la page Facebook « @landerneau.bzh » ou encore 
l’application « Landerneau, ma ville ».

Je vous souhaite à toutes et à tous une très belle rentrée.

Gwénaëlle Dalis-Abgrall 
Adjointe déléguée à la culture,  

 la communication et à la vie associative
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Vente de véhicules neufs
Vente de véhicules d’occasion
Services après-vente

G. NEDELEC LANDERNEAU
21, rue du Voas Glaz
29800 Landerneau
Tél. : 02 98 21 41 80

www.gnedelec.fr
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Les informations qui figurent dans ce guide sont 
celles communiquées par les organismes et 

associations au mois de mai 2024. Elles peuvent 
changer dans le courant de l’année. Pour des 

informations actualisées, consultez  
les données en ligne sur www.landerneau.bzh
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Surnommée la cité de la Lune, Landerneau est une ville historique, dynamique, pleine de 
charme, alliant passé et modernité. Riche d’une histoire forgée autour du commerce du lin et 
de sa rivière, l’Elorn, la ville se caractérise par la richesse de son patrimoine mais aussi par 
les rôles essentiels que tiennent la culture et le sport sur l’ensemble du territoire. 
Située aux portes de la métropole brestoise, Landerneau constitue le second pôle économique 
du Pays de Brest. Elle est la 4e ville du Finistère, avec 16 819 habitants, 8 000 emplois,  
831 entreprises implantées sur son territoire et près de 200 commerçants.

La ville DE Landerneau
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Landerneau se démarque par une offre culturelle rayonnante, s’inscrivant comme une destination 
dédiée à l’art contemporain à influence régionale et nationale. La ville se vit au gré des nombreuses 
animations qui ponctuent l’année : carnaval de la Lune étoilée, Berges en Fête, festival la Fête 
du Bruit, Nuit d’Hiver, expositions à la Galerie de Rohan et le Fonds Hélène & Édouard Leclerc… 
Comme la culture, le sport occupe une place majeure. Environ 50 clubs et associations œuvrent 
pour proposer une offre sportive diversifiée et innovante, en faveur du sport pour tous. 

Commerces de proximité, entreprises, 
équipements de loisirs, structures éduca-
tives, services de mobilité (bus et location 
de Vélo à Assistance Electrique) contri-
buent à offrir un cadre de vie de qualité 
dans une ville à taille humaine. 

Une ville  
attractive

La culture  
et le sport 
à l’honneur

Déambulation "La parade amoureuse" Nuit d'Hiver 2022
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55 bis  quai  de  Corn ouai l le  •  Lan derneau •  02.98.43.65.30
www.lesecretdubonheurlanderneau.com

lesecretdubonheurlanderneau

En couple, en famille, entre ami(e)s, 
anniversaire, demande en mariage, départ 
en retraite, Saint-Valentin, fête des mères, 
team building, EVJF, EVG, ...).

Le Spa
• P R I V A T I S A T I O N •

D E  1 H 3 0  À  3 H 0 0
1  À  8  P E R S O N N E S

D É G U S T A T I O N ,  D É C O R A T I O N ,  E T C . . .

Les Soins
• V I S A G E  &  C O R P S •

• E S T H É T I Q U E •

3 0  M I N  S P A  I N C L U S

Lumière Pulsée, Électrolyse, Épilations 
Manucure, Maquillage

Suivi d’un diagnostic personnalisée 
pour vous offrir un soin sur mesure. 
Et pour finir en beauté, un thé/café ou 
boisson fraîche vous sera offerte ainsi 

qu’une mignardises !
M A S S A G E S  S O L O  O U  E N  D U O

S O I N S  V I S A G E ,  C O R P S , 
O U  V I S A G E  &  C O R P S
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MAGASIN DE JEUX DE SOCIÉTÉS

CONSEIL &  
EXPERTISE COMPTABLE

Vous êtes artisan, commerçant,  
professionnel libéral, agriculteur...

Nous vous accompagnons de la création  
à la transmission de votre entreprise.

AGENCE LANDERNEAU
Pont de Hünfeld - 6 allée de l’Hermitage  

Tél 02 98 85 44 00 
finistere.cerfrance.fr 

POUR LES DIRIGEANTS D’ENTREPRISE

CCeennttrree  FFuunnéérraaiirree    
SSaaiinntt--EErrnneell
2299880000  LLaannddeerrnneeaauu

CCoonnsseeiill  
AAccccoommppaaggnneemmeenntt  

OOrrggaanniissaattiioonn

• Coloration Bio 
• Coloration végétale 
• Balayage à l’argile 
• lissages Brésiliens 
• soins botox

Du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi jusqu’à 18h

02 98 46 84 89
LANDERNEAU  11 place du Général de Gaulle

BREST  2 Rue Bernard Scheidhauer 

C O I F F E U R
ÉCO - R E S PON SA B L E
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SERVICES MUNICIPAUX
◗  �Hôtel de Ville 
2 rue de la Tour d’Auvergne 
Ouvert au public du lundi au vendredi de 9h à 12h et 
de 13h30 à 17h. Le samedi matin de 9h à 12h.
Contact : 02 98 85 43 00 
ti-ker-landerne@mairie-landerneau.fr
◗  �Administration générale et 

affaires civiles 
Hôtel de Ville, 2 rue de la Tour d’Auvergne 
• Accueil : 02 98 85 43 00
• Etat-civil/ Funéraire :  
etatcivil@mairie-landerneau.fr
• Passeport/CNI : rendez-vous en ligne sur 
www.landerneau.bzh (démarche simplifiée)
• Communication : 02 90 91 90 47
• Police municipale et domaine public : 
59, quai de Cornouaille 
Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30. Le 
samedi de 9h à 12h. Vacances scolaires ouverture à 9h.
Contact : 02 98 21 77 60
police.municipale@mairie-landerneau.fr
domainepublic@mairie-landerneau.fr
◗ �Services techniques et 

développement urbain
51 route de Quimper
• Accueil : 02 98 85 11 35
• Urbanisme : 02 98 85 43 26
Fermé les mardis et les jeudis après-midi
�◗ �Vie sociale / Éducation
Centre Théo Le Borgne, 1 rue du Docteur Pouliquen
Ecole, restauration scolaire, périscolaire
• Education : 02 98 85 68 20
◗ Centre Communal d’Action Sociale  
Centre Théo Le Borgne, 1 rue du Docteur Pouliquen 
Accueil, information et orientation des personnes en 
difficulté sociale et/ou financière. Ouvert les lundis, 
mardis, jeudis et vendredis de 09h30 à 12h et de 13h30 
à 17h00 (le mercredi uniquement sur rendez-vous).
Contact : 02 98 85 43 03
ccas@mairie-landerneau.fr

• Epicerie solidaire du CCAS :  
Lieu de vente de produits alimentaires variés et de 
qualité, produits d'hygiène et d'entretien, réservé à 
un public en difficulté économique en échange d'une 
participation financière. Lieu d’écoute convivial et 
d’échanges. Accès sur dossier auprès du Centre 
Communal d’Action Sociale.
Contact : ccas@mairie-landerneau.fr 
◗ Culture / Sport / Vie Associative 
(CSVA)
2 rue de la petite palud
• Service Culture :
Le service culture a en charge la conservation et la 
valorisation des archives et du patrimoine landernéen, 
la gestion de la galerie de Rohan, l’organisation des 
expositions dans l’espace public, la coordination 
culturelle. Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h30. 
La salle de lectures des archives est ouverte sur rdv.
Contact : 02 98 85 76 08
culture@mairie-landerneau.fr
www.patrimoine.landerneau.bzh
www.galeriederohan.landerneau.bzh
• Pôle Evènementiel, Sport et Vie Associative :
Horaires d’ouverture hors vacances scolaires : mardi, 
mercredi, jeudi et vendredi de 9h à 12h, de 13h30 à 
17h30.
Vacances scolaires : du mardi au vendredi, de 13h30 
à 17h30. 
Contact : 02 98 20 29 10 / 02 98 20 29 91 (après-midi)
csva@mairie-landerneau.fr 
• Médiathèque Per Jakez Helias
Contact : 02 98 85 76 00
mediatheque@mairie-landerneau.fr
https://mediatheque.landerneau.bzh/ 

◗ �Maison de la Musique du Pays de 
Landerneau

Parc de Keranden
Horaires d'ouverture secrétariat : lundi 16h00 - 18h30, 
mercredi 9h00 - 12h00 et 13h30 - 18h30. Fermé pendant 
les vacances scolaires.  
Contact : 02 98 85 00 63
secretariat-maison-musique@mairie-landerneau.fr
https://maisonmusique.landerneau.bzh/ 

Ville de Landerneau
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◗ �Mission locale
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest 
La Mission Locale accompagne vers l'emploi les jeunes 
de 16 à 25 ans sortis du système scolaire ou universitaire 
en tenant compte de la situation globale et en agissant 
sur la formation, le logement, les ressources, la mobilité, 
la situation financière, la santé, les loisirs, l'accès aux 
droits...  
Contact :
Nathalie KEROUANTON - 02 98 21 52 29
landerneau@mission-locale-brest.org
http://www.mission-locale-brest.org
Facebook et Instagram : 
@missionlocaledupaysdebrest
◗ �France Travail
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest 
Accueil et inscription des demandeurs d’emploi
Aide et conseil pour l’orientation et la formation
Conseil aux entreprises dans leurs recrutements
Ouverture du lundi au vendredi 08h30 à 12h30
Contact : 3949 - www.francetravail.fr  

◗ �Caisse d’Allocations Familiales du 
Finistère (CAF)

Maison des Services Publics, 59 rue de Brest 
Accueil sur rendez-vous à la MSP par un conseiller Caf. 
Prenez rendez-vous par téléphone au 3230 (coût d’un 
appel local). Pour vos démarches Caf, ayez le réflexe 
caf.fr et application mobile Caf – Mon Compte.
◗ �Caisse primaire d’assurance maladie 

du Finistère (CPAM)
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest 
Modalités d'accueil : La CPAM du Finistère vous 
accompagne à Landerneau du mardi au vendredi 
• �Sur rendez-vous : de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 

17h00
• Sans rendez-vous : de 08h30 à 10h00 
Contact : 3646
https://www.ameli.fr/finistere/assure  
◗ �Trésor public 
Maison des Services Publics, 59 rue de Brest 
Accueil du public : 
• �sans rendez-vous de 8h30 à 11h30 tous les matins.
• �sur rendez-vous le lundi et jeudi après-midi.
Contact : 02 98 85 11 61 - www.impots.gouv.fr 
sgc.landerneau@dgfip.finances.gouv.fr 

◗ �Communauté d'agglomération  
du pays de Landerneau-Daoulas 

• Services administratifs :
Maison des Services Publics (MSP) : 59 rue de Brest
Du lundi au vendredi 8h30 - 12h et 13h30 - 17h30  
Contact : 02 98 21 37 67 - accueil@capld.bzh
www.pays-landerneau-daoulas.fr 
◗ �Aqualorn - Complexe de loisirs 

aquatiques
Rue Saint-Ernel. 1000 m² de détente pour tous ! 
9 bassins, un espace ludique extérieur ouvert en juillet 
et août, un toboggan de 80 m, un pentaglisse, un espace 
balnéo et un espace sportif. Cours à l’unité et location 
d’aquabike. Ouvert 7j/7.  
Contact : 02 98 85 18 89 - www.aqualorn.fr  
◗ �Centre Local d’Information et de 

Coordination Gérontologique (CLIC) 
Le CLIC aide et oriente les personnes de plus de 60 ans 
et leurs proches aidants sur les questions relatives au 
maintien à domicile (services et financement d’aide à 
domicile par exemple), l’entrée en EHPAD, les mesures 
de protection, la lutte contre l’isolement social… 

Accueil physique sur rdv uniquement..
Contact : 02 98 85 99 08 - clic@capld.bzh 
◗ �Office de Tourisme 
16 Place Général de Gaulle. Informations pour découvrir 
le territoire : expos, restaurants, hébergements, sites 
incontournables, activités, animations, boutique et  
billetterie, visites guidées. 
Contact : 02 98 85 13 09 
tourisme@capld.bzh 
Site web : tourisme-landerneau-daoulas.bzh  
Facebook et Instagram :  
@tourismelanderneaudaoulas
◗ Déchèteries 
Zi Saint-Eloi, Plouédern, 02 98 85 19 50
Reun ar Moal, Daoulas, 02 98 25 92 60
Du 1er novembre au 28 fév. 9h-12h et 14h-17h30
Du 1er mars au 31 oct. 9h-12h et 14h-19h
Fermées les dimanches et jours fériés
◗ Collecte des ordures ménagères 
Zone de Saint-Ernel
Contact : 02 98 21 34 49 
environnement@capld.bzh 
www.pays-landerneau-daoulas.fr

Communauté d'agglomération 
du pays de Landerneau-Daoulas

◗ Galerie de Rohan
9 Place Saint-Thomas. 
Galerie municipale d’art contemporain. Deux expositions 
par an. Eté de juin à novembre – Hiver de décembre 
à janvier.

Contact : 02 56 31 28 15
galerie.rohan@mairie-landerneau.fr 
https://galeriederohan.landerneau.bzh/
Facebook : @galeriederohan

autres Services publics
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◗ �Centre courrier de Landerneau- 
La Poste

17 Rue de la Marne
Contact : 02 98 21 72 00 
◗ �La Poste
4 rue de la Tour d’Auvergne 
Contact : Tél : 3631 - www.laposte.fr 
◗ �Services d’urgences
Centre de secours – rue Ingénieur Jacques Frimot
Samu : 15
Pompiers : 18 ou 112
Gendarmerie : 02 98 85 00 82 (14 rue Henri Dunant) 
Animaux : Divagation, trouvés, blessés.
Police municipale du lundi au vendredi 9h-10h et 
14h-17h30
◗ �Eau du Ponant
2 allée du Bois Noir. Ouvert du lundi au vendredi, de 
9h à 12h et de 13h30 à 17h30.
Contact : 02 29 00 78 78 
contact.usagers@eauduponant.fr  
https://www.eauduponant.fr/ 
Facebook et Instagram: @eauduponant
◗ �Hôpital 
Centre hospitalier Ferdinand Grall
Directrice générale : Florence Favrel-Feuillade
Directrice déléguée : Christelle Collec
1 route de Pencran – 29207 Landerneau Cedex
Contact : Direction.generale@hopital-landerneau.fr 
www.hopital-landerneau.fr (voir aussi Permanence 
d’accès aux soins, rubrique Solidarité) 
02 98 21 80 00 
• Urgences 24/24 : contacter le 15  
• Hospitalisation : Médecine, gynécologie-obstétrique 
(maternité), chirurgie, psychiatrie, soins de suite et de 
réadaptation
• Consultations
Addictologie-Tabacologie, Cardiologie et épreuve 
d’effort, Endocrinologie, gastro-entérologie, Méde-
cine interne, Mémoire, Oncologie, Ostéopathie, 
Pneumologie, Tabacologie, Ophtalmologie, Ortho-
pédie-Traumatologie : 
02 98 21 80 31
Anesthésie, Chirurgie Dentaire, Orthopédie et 
Traumatologie, Chirurgie Viscérale, ORL, Urologie, 
Chirurgie vasculaire : 02 98 21 80 32

Médecine Vasculaire – Dopplers, Radiographies 
conventionnelles et échographies, Scanner, IRM : 
02 98 21 80 46
Ophtalmologie - 02 98 21 98 98 
Gériatrie - 02 98 21 98 84
Echographie obstétricale, Gynécologie, Gynécologie 
Obstétrique, Obstétrique, Orthogénie
02 98 21 80 20
Centre de planification et d’éducation familiale
02 98 85 95 60 ou 02 98 21 80 20
◗ �EHPAD An Elorn
Rue du Dr Pouliquen - Contact : 02 98 21 80 50
◗ ��Conseil Départemental du Finistère 

Centre départemental d’Action 
Sociale (CDAS)

20 rue Amédée Belhommet
Permanences de la PMI, permanences éducatives, aide 
pour les démarches administratives et permanences 
sociales.
Accueil du public : du lundi au vendredi 8h45-12h et 
13h30 - 17h
Contact : 02 98 85 35 33 
CDAS.Landerneau.Lesneven@finistere.fr 
◗ �SNCF
Toutes les infos sur votre gare et les offres en région 
sont consultables sur le site TER BREIZHGO.
Rubriques « services & gares » et « tarifs & achats ». 
Contact service client TER : 0800 880 562 (tarifs et 
services gratuits)  
Pour les renseignements TGV : Rendez-vous sur le site 
et l’application SNCFCONNECT, en gares, boutiques, 
agences de voyages agréées SNCF et par téléphone.
◗ �Syndicat de bassin de l’Elorn
Le Syndicat de Bassin de l’Elorn assure la préservation 
de la ressource en eau, des milieux aquatiques et de la 
biodiversité sur les communautés de Brest, Landerneau-
Daoulas et Landivisiau. Il porte le SAGE de l’Elorn et 
anime le site Natura 2000 Rivière Elorn.
Contact : 02 98 25 93 51 
accueil@bassin-elorn.fr
https://bassin-elorn.fr/
Facebook : @bassinelorn
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ZI Penhoat - 29800 ST DIVY

Installation, Entretien, Dépannage
de votre Chaudière Gaz,

une entreprise locale à votre disposition. 

    



Buhez pleustrek

46 Quai de Léon 29800 Landerneau
 02 98 85 12 95 

Bim de  
Loterie

Bar
Tabac

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.
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ACCUEIL ENFANCE
�◗ « Chez Luni » (MPT/CS)
Accueil enfants dès 2 ans les mercredis et vacances 
scolaires. Equipe pédagogique proposant des animations 
variées (Maison de quartier de Kergreis).
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
www.mptlanderneau.org 

◗ �Crèche « La cabane aux bruyères »
Crèche d’entreprises de 40 places. Possibilité pour les 
entreprises du territoire d’y réserver des places pour 
les enfants de leurs collaborateurs.
Contact : Mme DUTHOIT - 02 29 62 36 49
lduthoit@enjeuxdenfance.fr  
www.enjeuxdenfance.fr
Facebook : @enjeuxdenfance

◗ �Crèche « La Farandole »
Crèche de 60 places. De 2 mois et demi à 4 ans. 
Contact : Lydie ROLLAND - 02 98 46 01 23
lafarandole@enjeuxdenfance.fr
https://www.enjeuxdenfance.fr
Facebook : @zepagedelafarandole / 
@enjeuxdenfance

◗ L.A.E.P (MPT/CS)
Lieu d'Accueil Enfants Parents : soutien à la parentalité, 
espace de rencontres, d'échanges et de jeux adaptés aux 
enfants de 0 à 6 ans. Ouvert : de 9 h à 12 h mercredi et 
vendredi à la MPT/CS et jeudi à la Maison de l'Enfance 
à Kergreis.
Contact : 02 98 21 53 94
maisondesfamillesmptlanderneau@gmail.com
www.mptlanderneau.org

◗ �La MAM’ enchantée
La maison d’assistantes maternelles propose la garde 
de vos enfants de 0 à 3 ans dans une maison dédiée 
totalement à l’enfance.
Contact : Carole CHEFDOTE / Caroline L’HOSTIS 
07 68 20 95 95 - lamamenchantee@gmail.com

◗ Les petites canailles
Association d'Assistants (tes) Maternels (elles) dont 
l'objectif est de favoriser l'éveil et le bien-être des 
enfants en garde.
Contact : Séverine LE BOUSSE / Nadège HOARAU 
06 63 13 39 62 / 06 24 14 41 93
lespetitescanailles29@gmail.com

◗ �Maison d’Assistantes Maternelles 
Graine de Lune

Accueil des enfants de 0 à 3 ans du lundi au vendredi.
Contact : Catherine PREMEL – 06 79 61 57 58
Nadège - 06 24 14 41 93 - Christine - 06 75 99 67 14
grainedelune29@gmail.com

◗ �Maison des relais 
Service d'information, d'orientation et d'animation pour 
les parents, les assistantes maternelles agréé(e)s ou 
les candidats à l'agrément. 
Contact : Monique LANNUZEL 
02 98 46 60 61 / 07 82 15 72 14
rpe.landerneau@enjeuxdenfance.fr
www.enjeuxdenfance.fr 
Facebook : @enjeuxdenfance

◗ �SCIC En Jeux d’Enfance
Société Coopérative d’Intérêt Collectif en faveur de la 
petite enfance (crèches et relais petite enfance).
Contact : Laurie LUCAS – 02 98 47 90 39
llucas@enjeuxdenfance.fr
www.enjeuxdenfance.fr

◗ �Ti Al Lamponed 
Ti Ar Vro Landerne Daoulaz 

Centre de loisirs en langue bretonne dans les locaux de 
l'école Saint Julien. Accueil des enfants de 3 à 11 ans 
les mercredis et vacances scolaires (fermé vacances 
de Noël). 
Contact : Delphine SALAUN – 07 82 87 79 22
kreizenndudi@tiarvrolandernedaoulaz.bzh
http://tiarvrolandernedaoulaz.bzh/ar-greizenn-dudi/ 

ACCUEIL FAMILLES
◗ �Animations familles (MPT/CS)
6 sorties familiales par an, des destinations diverses: 
parcs de loisirs, sorties culturelles, sorties plages… Le 
tout dans une ambiance très conviviale et à coût modique.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org
https://www.mptlanderneau.org 

◗ �La Cafétéria
L'espace permet aux habitants de se retrouver dans 
une ambiance chaleureuse de café papote (jeux de 
société, espace de lecture à disposition).
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org
www.mptlanderneau.org 

◗ �Lune Nid Son
Association d'accompagnement à la périnatalité, la 
parentalité et la petite enfance regroupant un collectif 
de professionnels. Différentes consultations et ateliers 
sont proposés.
Contact : Florence MORVAN – 06 89 90 00 04
lune.nid.son@gmail.com
Facebook : @lunenidson - Instagram : @lune.nid.son

◗ �Maison des familles (MPT/CS)
Accueil et accompagnement à la parentalité : animation 
collective famille, activités parents/enfants, point 
information famille, écoute et accompagnement 
individualisé. Accès libre et gratuit. 
Contact : 02 98 21 53 94
maisondesfamillesmptlanderneau@gmail.com
www.mptlanderneau.org

INFORMATIQUE
◗ �Atelier informatique (AVF) 
Niveaux débutants, intermédiaires et confirmés : 
5 ateliers et un atelier informatique photo.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com

◗ �Médiation numérique (MPT/CS) 
Un accompagnement individuel ou collectif en fonction 
de vos besoins.
Contact : 02 98 21 53 94  
accueil@mptlanderneau.org 
www.mptlanderneau.org

VIE PRATIQUE / Buhez pleustrek
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CULTE
◗ �Paroisse de Landerneau
Accueil du lundi au samedi 10h – 11h30. Toutes les 
informations (actualité, baptême, mariage, catéchisme, 
pastorale) sont disponibles sur le site de la paroisse.
Contact : Erwan DE KERMENGUY - 02 98 20 03 20
secretaire.paroisse.landerneau@gmail.com
https://www.diocese-quimper.fr/paroisses/la-paroisse-
notre-dame-de-tout-remede-en-pays-de-landerneau/ 
Facebook : @Église Catholique en Pays de 
Landerneau / Instagram : @paroisse_ndtr

EMPLOI - INSERTION FORMATION
◗ �Point Information Jeunesse (PIJ)
Accueil anonyme, gratuit et personnalisé. Une 
documentation à jour : études, emplois, jobs d'été, 
BAFA... Des services : baby-sitting, soutien scolaire...
Contact : 02 98 21 53 94
jeunesse@mptlanderneau.org 
https://www.mptlanderneau.org
Facebook : @MaisonPourTousCentreSocialLanderneau 

MÉDIAS
◗ �Arvorig FM
Radio locale en langue bretonne
Fréquence générale : 91.7
Fréquence Landerneau : 107
Contact : Pauline DANIEL - 02 98 30 31 55
arvorigfm@arvorigfm.bzh - www.arvorigfm.bzh 
Facebook et Instagram : @arvorigfm  
◗ �Le Télégramme
Presse quotidienne régionale
Contact : Laurent AQUILO – 02 98 85 03 29
landerneau@letelegramme.fr 
http://www.letelegramme.fr  
◗ �Ouest France
Presse quotidienne régionale
Contact : 02 98 33 22 00
redaction.paysdelanderneau@ouest-france.fr 
www.ouest-france.fr/Landerneau 
Pour annoncer vos événements : www.infolocale.fr
◗ �RFZ Radio
RFZ Radio est une radio digitale & régulièrement en Dab 
+ via des prestataires extérieurs pour certaines émissions. 
Ce média existe depuis 2017 et est agréé par l’Arcom.
Contact : Alain PERROCHEAU - 07 65 56 05 05
alain@rfzradio.fr
https://rfzradio.fr 
Facebook et Instagram : @rfzradio

LOGEMENT
◗ �Armorique Habitat
Contact : 02 98 85 04 40 - www.armorique-habitat.fr
◗ �Finistère Habitat 
Une équipe de proximité se trouve au sein de l’agence 
à Landerneau. Mobilisée au quotidien, elle est au plus 
près des locataires pour les accompagner.
L’agence est ouverte du lundi au vendredi, de 8h30 à 
12h30 et de 13h30 à 17h00 / 16h00 le vendredi.
Contact : 02 98 47 89 62
N° unique locataires : 02 29 40 29 40
accueil@finisterehabitat.fr  
www.finisterehabitat.fr 

◗ �Espacil Habitat 
Membre d'Action Logement, vous accompagne dans 
votre recherche de logement.
Contact : 02 98 43 30 83 - www.espacil.com  
◗ �Ener'gence 
Les 1ers et 3e mercredis du mois de 9h à 12h, Ener’gence 
est présent à la Maison des Services Publics pour vous 
renseigner gratuitement sur les thématiques liées à 
l’énergie : projet de rénovation, aides financières… 
Contact : 02 98 33 15 14 - www.energence.bzh
◗ �Tinergie - Service Public Rénovation 

Energétique
Permanences sur RDV les 1er et 3e mercredis du mois à 
la Maison des Services Publics. Informations, conseils 
et accompagnement. Gratuit, neutre et indépendant. 
Projets de rénovation énergétique, aides financières, 
technique, isolation, chauffage...
Contact : Léo PAUWELS - 02 98 33 20 09
tinergie@energence.bzh - http://tinergie.fr

PROTECTION SOCIALE
◗ �MSA d’Armorique
Protection sociale agricole 
Accueil avec et sans rdv du lundi au vendredi : 8h30-
12h30 / 13h30-17h00. Échanges en ligne : connectez-
vous à « mon espace privé » rubrique « contact ».
Contact : 02 98 85 79 79
m22contact.blf@armorique.msa.fr 

ÉCONOMIE - COMMERCES
◗ ��Entreprendre au Pays de 

Landerneau-Daoulas
L’association réunit des chefs d’entreprises qui 
participent à la dynamique économique du territoire.
Contact : contact@entreprendre-landerneau.fr 
www.entreprendre-landerneau.fr  
◗ ��Landerneau Boutiques
Association des commerçants et artisans de Landerneau 
réunissant 127 enseignes. Propositions de jeux et 
d'animations, chèques cadeaux, carte de fidélité 
carteplus. Permanence le lundi et jeudi matin. 
Contact : 02 98 25 04 18
landerneau-boutiques@orange.fr 
Facebook : @landerneauboutiques 
Instagram : @landerneau.boutiques
◗ ��Tiers-lieu Keranden
Dans le manoir de Keranden grandit un tiers-lieu 
associatif dédié aux nouvelles façons de travailler. 
L'association y propose des activités hétéroclites : 
espaces de travail partagés, salles de réunion, 
innovation, programmation culture et artistique...
Contact : Séverine MARTINEZ - 02 29 62 42 81 
bonjour@keranden.bzh - www.keranden.bzh
Facebook : @Keranden
Instagram : @Kerandentierslieu
◗ �Union des Cafés, Discothèques, 

Hôtels, Restaurants de l’Elorn 
(CDHR) 

Association des Cafetiers, Discothèques, Hôtels et 
Restaurants de Landerneau 
Contact : Sabine POULIZAC - 06 83 17 25 88
Sabine.poulizac@orange.fr 
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45 route du Quinquis Leck - 29800 LANDERNEAU
+33 (0)2 98 21 70 44 - accueil@relaistravail29.com

NOS HORAIRES : 
9H à 12H - 

13H30 à 17H00
vendredi : 

09h00 - 12h00

Relais travail

À LA MAISON  
(ménage, repassage,  
lavage de vitres, ...)

AU JARDIN  
(entretien, taille,  
petites plantations, ...)

À L’EXTERIEUR 
(entretien 
de sépulture, ...)

220 rue de la Petite Palud
29800 LANDERNEAU
Tél. 02 98 85 73 73

VOTRE AGENCESUR LE TERRAIN, ET À 
VOS CÔTÉS, C’EST LÀ 
QUE NOUS ASSURONS 
LA VRAIE VIE !

Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles Bretagne Pays de la Loire - Entreprise régie par le Code des assurances. Crédit photo : Groupama Loire Bretagne

 

 

Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles Bretagne Pays de la Loire - Entreprise régie par le Code des assurances. Crédit photo : Aurélien Chauvaud - 12/2020.
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POUR VOS VÉHICULES
TOURISMES ET UTILITAIRES

LUNDI AU VENDREDI
8H30-19H00

SAMEDI
9H00-19H00

02 98 21 26 46

Landerneau

MAGASIN & ATELIER
OUVERT DU :

SCANNEZ MOI

NOUVEAU SERVICE

Équipe professionnelle et expérimentée

Compatibles toutes assurances 

Accompagnement dans vos 
démarches avec les assurances

Vitrage norme 43 R et 
garantie légale constructeur

+

+

+
Renseignement au 06 02 28 50 22

dans votre Centre Auto
LANDERNEAU et SAINT-THONAN
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Buhez keodedel

VOTRE AGENCE 
         DE LANDERNEAU
A FAIT PEAU NEUVE !
L’équipe du Crédit Agricole 
de Landerneau a le 
plaisir de vous retrouver 
30 rue Claude Bernard, 
Cap St. Luc.
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ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES
◗ ��Amicale des marins et marins 

anciens combattants
Conserver et renforcer les liens d’amitié et de cama-
raderie qui unissent les anciens marins. Faciliter sous 
toutes ses formes l'entente maritime. Contribuer à 
l'orientation de la jeunesse vers les carrières maritimes. 
Contact : Yves LE LANN - 02 98 25 10 66 
yveslelann@wanadoo.fr 
Facebook : @ammaclanderneau 
◗ �Association des officiers mariniers 

en retraite et veuves
Dossiers suivis : parité, maladies professionnelles, 
pensions d’invalidité, reconversion, droit au travail, 
chômage, soutien administratif aux veuves.
Contact : Jean-Yves LE PAGE - 06 47 51 36 17
jyt.lepage@orange.fr
◗ �Association Nationale des Officiers 

de Réserve de l’Armée de l’Air 
(ANORAA)

Contact : Pierre MABIC - 02 98 85 35 20
pierre.mabic@orange.fr  
◗ �Fédération Nationale des Anciens 

Combattants en Algérie, Maroc et 
Tunisie (FNACA)

Permanence tous les 1ers mardis de chaque mois sauf 
juillet et août au local place Saint Julien.
Contact : André GESTIN - 02 98 85 32 06
◗ �Le Souvenir Français
Conserver la mémoire de celles et ceux qui sont 
morts pour la France. Animer la vie commémorative 
en participant et en organisant des cérémonies. 
Contact : Jean-Yves THOMIN - 06 87 23 65 72
jean-yves.thomin@wanadoo.fr 
https://www.le-souvenir-francais-du-finistere.fr 
◗ �Union nationale des combattants
Maintenir les liens d'amitié et de solidarité entre les 
anciens combattants de tous conflits, des opérations 
extérieures et intérieures. Perpétuer le souvenir des 
combattants morts pour la France.
Contact : Patrice L'HER - 02 30 82 22 75
patrice.lher@hotmail.fr 
◗ �Union Nationale des Personnels 

et Retraités de la Gendarmerie 
(UNPRG)

Défense des intérêts des retraités, veufs et actifs de la 
Gendarmerie Nationale.
Contact : Pierre Roudaut – 06 25 09 79 98
pierre.roudaut1@gmail.com

CITOYENNETE, TRANSITION ECOLOGIQUE 
ET CADRE DE VIE
◗ �AMAP Association pour le Maintien 

d’une Agriculture Paysanne
Les adhérents s'engagent sur un an pour garantir aux 
producteurs locaux (en bio ou en transition) un revenu 
régulier en échange d'un panier de légumes de saison, 

d'autres produits locaux (pain, œufs, yaourts) ainsi que 
des produits laitiers de chèvre.
Distribution des produits le vendredi, 18h00, à la MPT.
Contact : 
Croque ton panier !
Florence SELME - 06 19 26 06 84
croquetonpanier@gmail.com 
Prends-en de la graine
François MILLET – 06 32 15 42 09
prendsendelagraine@gmail.com
◗ �Association de défense  

du cadre de vie
Association de défense du cadre de vie et de 
l'environnement des habitants du quartier du Leck à 
Landerneau.
Contact : Monique MIOSSEC - 02 98 21 49 85 
moniquebrunettimiossec@orange.fr 
◗ �Coups d’Pompes 
Objectifs : encourager les déplacements autres que 
la voiture individuelle (notamment marche et vélo), 
favoriser l’intermodalité et lutter contre l’exclusion liée 
aux transports.
Contact : Jean BODENEZ – 06 61 49 63 87
coupsdpompes29@laposte.net 
Facebook : @coupsdpompes
◗ �La Fourmilière
Développement des bonnes pratiques en matière 
d’écologie, d’économie sociale, solidaire et circulaire. 
Ateliers, échange de savoir-faire, visites...
Contact : Benoit HEULIN COJEAN - 06 30 43 42 89
lafourmiliere@ouvaton.org 
www.lafourmiliere29.fr
Facebook : @lafourmilièrelanderneau
◗ �L’Ecorrigans de l’Elorn
Communauté d’acteurs (citoyens, associations, scolaires...) 
engagés contre la pollution plastique de la rivière. 
Ramassages des déchets, tri, analyse et sensibilisation 
sont au cœur de nos actions : rejoignez-nous !
Contact : Stéfanie ISOARD - 02 98 25 93 51
www.ramassage-elorn.fr 
Facebook : @lecorrigansdelelorn
◗ �Le Tri Porteur
La seconde main au profit d’un projet solidaire ! Votre 
recyclerie redonne vie aux objets et illumine la vie des 
humains. Objets à prix solidaires allant de la cave au 
grenier, en passant par le jardin !
Contact : Charline LE CORRE - 06 06 41 39 48
contact@letriporteur.bzh 
https://letriporteur.bzh/
Facebook : @recyclerieletriporteur
Instagram : @letriporteur29
◗ �Repair Café Elorn
Tentez de réparer vos objets (petit électroménager, 
ordinateurs, vêtements, jouets…) avec nos bénévoles, 
autour d’un café/thé gourmand !
Chaque deuxième samedi du mois, de 14h à 18h à 
l’EHPAD de Landerneau. 
Contact : contact@repaircafe-elorn.fr 
http://www.repaircafe-elorn.fr 
Facebook : @repaircafelanderneau
Instagram : @repair_cafe_elorn

VIE CITOYENNE / Buhez keodedel
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◗ �S eau S
Défense de la qualité de l’environnement et du cadre 
de vie. Information des consommateurs.
Contact : Gérard BORVON - 02 98 85 12 30
gerard.borvon@wanadoo.fr 
http://seaus.free.fr  
◗ �UFC Que choisir
UFC Que choisir vous reçoit tous les vendredis de 9h30 
à 12h à la MPT pour vous aider à solutionner des litiges 
de la consommation.
Contact : 02 98 80 64 30
contact@brest.ufcquechoisir.fr 
brest.ufcquechoisir.fr
Facebook et Instagram : @ufcquechoisirbrest
◗ �Valouest
Créateur de solutions de recyclage pour les menuiseries 
extérieures, par des salariés en parcours d’insertion. 
Contact : Patrice LAMOUR - 02 29 61 40 84 
accueil@valouest.fr 
https://valouest.fr 
Facebook : @valouest.bzh
◗ �Vert Demain
Sensibiliser sur la transition écologique, partager les 
connaissances et les pratiques écoresponsables par 
des expositions et des conférences. 
Contact : Alain COAT - 06 45 64 26 95
contact@vertdemain29.bzh  
https://www.vertdemain29.bzh 
Facebook : @vertdemain29.bzh
Instagram : @vertdemain29

GROUPES POLITIQUES SIÉGEANT AU 
CONSEIL MUNICIPAL 
◗ �Landerneau Dynamique et Durable
Groupe des élus de la majorité municipale.
Contact : 02 98 85 43 00 
jessica.jaouen@mairie-landerneau.fr 
Facebook : @landerneaudynamiqueetdurable 
◗ �Collectif Landerneau Pour Tous 
Association politique et citoyenne qui défend les valeurs 
de la gauche écologiste et solidaire. 
Contact : Annick LHOMME - 06 08 78 20 39
collectif.landerneau@laposte.net 
https://landerneaupourtous.fr/ 
Facebook : @landerneaupourtous

RELATIONS INTERNATIONALES
◗ �Association d’amitié Pays de 

Landerneau-Mioveni
Relations avec la Mairie de Mioveni (Roumanie). Actions 
dans les domaines de la culture, du social et de la 
formation.
Contact : 
Présidente : Anne-Marie BRETEN - 06 50 10 50 77
Trésorier : Alain GAUDÉ - 06 61 25 82 14
alaingaude3@orange.fr  
◗ �Comité de jumelage  

Landerneau-Hünfeld
Différents échanges organisés : associatifs, scolaires, 
culturels, sportifs, individuels ou collectifs. Tous les 
mercredis à 18h00.
Contact : Loïc BANNIER - 06 79 43 24 70 
comitejlh@gmail.com 
Facebook : @comitédejumelage.landerneauhunfeld

SYSTEME D’ÉCHANGE LOCAL
◗ �SEL Elorn du pays de Landerneau
Système d’échanges local.
Echanges de biens, savoirs et services. Rencontre le 
deuxième week-end du mois à Kergreis. 
Contact : Bernard GUILLERM 
02 98 20 50 24 / 06 61 54 87 08
sel.elorn@gmail.com 

SYNDICATS
◗ �CFDT Landerneau
Secrétariat ouvert : mardi, jeudi et vendredi de 9h à 
12h et de 14h à 17h.
Permanence droit du travail : mardi sur rendez-vous.
Permanence retraités : 1er lundi du mois de 10h à 12h.
Contact : Violaine LE ROUX - 02 98 33 29 29
accueil29@gmail.cfdt.fr
◗ �Syndicat CFE-CGC
S’adresse aux classes moyennes. Voix des techniciens, 
agents de maitrise, forces de vente, cadres, ingénieurs 
et ceux qui ont vocation de le devenir.
Contact : Jérôme MELCHIOR - 02 98 43 04 20 
ud29@cfecgc.fr 
https://www.cfecgc.org/ 
◗ �Union locale CGT
L’Union locale des syndicats CGT de Landerneau 
apporte aide et premiers conseils aux salariés, retraités, 
privés d’emploi. Elle aide les salariés à s’organiser 
collectivement dans l’entreprise. Elle défend l’emploi, 
les services publics, les droits sociaux…
Contact :
Stéphane LHOTESSE
07 80 53 00 18
ulcgt.landerneau@gmail.com  
◗ �Union Nationale des Syndicats 

Autonomes (UNSA)
Contact : Christine SCHEMBRY - 02 98 46 56 23
ud-29@unsa.org 

Cérémonie d’accueil des nouveaux Landernéens.
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Retrouvez-nous sur

AIXAM_VSP_OUEST_29 AIXAM VSP OUEST 29

Concessions de : Bohars, Ergué-Gabéric, St Martin des Champs et Quimperlé 

PLOMBERIE - CHAUFFAGE
SALLES DE BAINS (CLEF EN MAIN)
POMPES À CHALEUR KEV 

Multiservices
Artisan menuisier
Installations & Réparations
Dépannage et entretien  
menuiseries/huisseries

SERRURIER DÉPANNEUR INSTALLATEUR

Mail : kev2ragondet@gmail.com
29800 Landerneau

Tél. 07 60 62 18 13
ou 06 67 59 76 25



Bijoux disponible en ligne 
et chez LM Boutique à Landerneau

www.armeria.bzh



Kengred

SERVICES À LA PERSONNE

ASF
ACTIFS   SENIORS   FAMILLES

Nous nous engageons à garder 
vos enfants et soutenir votre 
famille dans son quotidien.

GARDE D’ENFANTS

Pour gagner en tranquillité 
et s’offrir du bon temps, 
nous vous libérons des 

tâches ménagères.

LE BIEN-ÊTRE DANS 
VOTRE MAISON

Nos auxiliaires de vie ont pour 
rôle l’aide et l’accompagnement 

dans la vie quotidienne.

L’AIDE AUX SENIORS

Pour une évaluation des besoins contacter Florence 

 06.75.43.99.39  /  02.57.23.03.98

 contact@actifs-seniors.fr
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ACTION SOCIALE
◗ �Association Don Bosco 
Action sociale et médico-sociale : Handicap - Protection 
de l’Enfance – Insertion sociale et professionnelle – 
Justice - Mobilité - Education à l'environnement.
Contact : Anthony QUEGUINEUR - 02 98 30 35 40
dg@donbosco.asso.fr  
www.donbosco.asso.fr 
Facebook : @donbosco.asso.fr
Instagram : @associationdonbosco29

◗ ��Association Tutélaire du Ponant 
(ATP)

Finistère Nord. Information et accompagnement des 
tuteurs et curateurs familiaux.
Contact : Patrick JONCOUR - 02 98 44 36 26
etp@atp.asso.fr 
www.atp.asso.fr   

◗ �ATD Quart Monde
Agir sur le terrain, pour éradiquer la misère. Action liée 
aux souhaits des personnes en situation de pauvreté :  
décision collective des thèmes et activités dans une 
ambiance d’égale dignité.
Contact : Brigitte WINCKLER - 06 47 45 45 72
equipe.landerneau@atd-quartmonde.org 
www.atd-quartmonde.fr 
Facebook : @atdqmlanderneau

◗ �Atelier alphabétisation / Français 
Langues Etrangères (MPT/CS)

Accès gratuit, 2 à 3 ateliers par semaine. 
Public visé : jeunes et adultes.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
https://www.mptlanderneau.org

◗ �Centre Communal d’Action Sociale
Voir p. 12

◗ �Croix Rouge Française
Vestiboutique - Visite de courtoisies - Aides financières 
- Noël solidaire. Permanence le 3e vendredi du mois 
à 20h30.
Contact : Sébastien POLARD - 06 67 14 01 10
ul.landerneau@croix-rouge.fr 
https://finistere.croix-rouge.fr/landerneau/ 
Facebook : @crflanderneau

◗ �Epicerie solidaire du CCAS 
Voir p. 12  

◗ �Rotary Club de Landerneau
Le Rotary club de Landerneau œuvre au service de la 
communauté dans l’éducation, la santé, la protection 
de l’environnement. Grâce à ses courses de canards 
il a soutenu le handicap, l’autisme, le Téléthon et en 
2023 Rêves de clowns.
Contact : 
Marie-Geneviève NEDELLEC - 06 67 28 32 43 
rotary.landerneau@cyberdyne.fr
https://landerneau.rotary-bretagne-mayenne.org/fr/
Facebook : @rotaryclubdelanderneau

◗ �Secours catholique
Les après-midi du lundi au vendredi multiples activités de 
14h à 16h (accueil au café solidaire, broderie, convivialité 
jeux...). Le mardi : atelier recherche d’emploi sur rdv. 
Permanence avec ou sans rdv : vendredi de 14h à 16h. 
Les 1ers samedis du mois : atelier écriture.
Contact : 06 15 58 66 47 - sc.landerneau@gmail.com

◗ �Secours Populaire Français
Tout au long de l'année, le SPF agit au plus près de la 
population en proie aux difficultés de tous ordres, dans 
le secteur de Landerneau et des environs immédiats. Il 
collecte, échange, rencontre, accueille, dans le respect 
des personnes.
Contact : Edith KERDRAON - 02 98 21 34 77
landerneau@spf29.org 
Facebook : @secourspopulairedelanderneau

◗ �100 pour 1 toit Digemer
Sensibiliser nos concitoyens à l’accueil des migrants. 
Recherche de solutions d'hébergements temporaires. 
Accompagnement vers l'autonomie.
Contact : Annie COLLIC - 02 98 20 32 60 
annie.collic@wanadoo.fr 

AIDE À DOMICILE
◗ �ADMR 
Ménage/repassage, garde d’enfants, jardinage, 
bricolage, portage de repas, transport accompagné, 
aide aux séniors et aux personnes en situation de 
handicap, téléassistance. Avance Immédiate du Crédit 
d’Impôt. Activités d’animation sociale gratuites.
Contact : Aurélie LE PAPE - 02 98 44 58 46 
https://www.admrlesnevenoceane.admr.org/ 
Facebook : @admrlo

◗ �AMADEUS
Service autonomie à domicile : aide, accompagnement 
et soins à domicile. Service à la personne : portage de 
repas, garde d'enfants, entretien du logement, jardinage-
bricolage, téléassistance. Intervention auprès de tout 
public.
Contact : Marilyne FLOCH - 02 98 21 06 72
contact@amadeus-asso.fr  
http://www.amadeus-asso.fr 

◗ �Armoric Services 
Service à la personne : prestations de ménage et de 
repassage. 
Contact : Valérie QUERE - 02 98 85 85 48
contact@armoric-services.fr 
https://armoric-services.fr/  

◗ �Bulle d’Air
Service de répit à domicile destiné à tout aidant 
accompagnant un proche âgé, en situation de handicap 
ou ayant une maladie chronique. De 3h minimum à 
plusieurs jours, nous prenons le relais de l'aidant afin 
de lui permettre de prendre du temps pour soi.  
Contact : Clarisse DELACOURT - 02 98 85 85 48
contact@armoric-services.fr 
https://armoric-services.fr/ 

SOLIDARITÉ / Kengred
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◗ �DomusVi domicile 
Intervention auprès des seniors et des personnes en 
situation de handicap.
Préparation repas, transfert, aide à la toilette, ménage/
repassage, accompagnement courses/rdv.
Intervention jour et nuit, 7jour / 7 et 24h/24 ; 
Téléassistance 50 % crédit d'impôts.
Contact : Annabelle CHEVANCE - 02 57 68 05 08
agence-landerneau@domusvi.com 
https://www.domusvi.com

HÉBERGEMENT SENIORS
◗ �Domitys – La Fleur de Lin
La résidence services senior Domitys La Fleur de Lin 
vous offre le cadre idéal pour une vie épanouissante 
avec moins de contraintes et plus de sécurité. Entouré 
et indépendant, vous habitez un chez-vous pensé pour 
vous, confortable et sécurisant.
Contact : Mathilde MUNCK - 02 29 62 85 00
landerneau@domitys.fr  - www.domitys.fr  

◗ �EHPAD An Elorn
Voir p. 14

DON - COLLECTE
◗ �Amicale pour le don de sang 

bénévole
Promotion du don du sang. Organisation de quatre 
collectes à Landerneau, à la halle Saint-Ernel ou autre 
salle (à vérifier sur le site internet lors de la prise de RDV).
Contact : Isabelle CONGARD - 06 22 36 11 55
congard.isabelle@sfr.fr 

EMPLOI – INSERTION FORMATION
◗ �SPIP 29
Service pénitentiaire d’insertion et de probation. 
Permanence à la Maison Pour Tous de Landerneau le 
1er jeudi de chaque mois de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h.
Contact : 02 21 09 51 40  - alip-brest@justice.fr  

HANDICAP
◗ �Association Départementale des 

Amis et Parents d’Enfants Inadaptés 
(ADAPEI)

Contact : 02 98 55 51 43
adapei29@wanadoo.fr - www.adapei29.fr

◗ �Association des accidentés de la vie 
(FNATH)

Accompagnement des personnes accidentées, des 
maladies professionnelles, handicapées… (aides à 
l'emploi, réinsertion professionnelle et sociale).
Contact : Thierry CAPITAINE - 06 98 98 14 62
thierry.capitaine29@gmail.com  
 

◗ �Association Distro War Vor 
Rendre accessible la mer aux personnes en situation de 
handicap. Diverses manifestations proposées.
Contact : Olivier TRANCHAND – 07 81 00 34 80
olivier.tranchand0998@orange.fr 
Facebook : @distrowarvor

◗ �Lud’autisme 
L'association a pour but, par le biais de sa matériathèque, 
le prêt de jeux et de matériel adapté, l'échange autour 

Repas des anciens 2023

25 RUE DE LA TOUR D’AUVERGNE - LANDERNEAU 
sarahroudaut.deco@gmail.com     06 99 82 13 73

SARAH ROUDAUT

DÉCORATRICE
ARCHITECTE D’INTÉRIEUR

sarah-roudaut.fr
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du handicap et de la différence. Les permanences 
sont un lieu de partage pour les familles, les aidants 
et professionnels.. 
Contact : 
Cindy DE FONTAINE 
09 51 85 03 55 / 06 72 63 38 77
ludautisme@gmail.com - https://ludautisme.org/
Facebook : @ludautisme 

◗ �Surd’Iroise
Surd’Iroise réunit des personnes sourdes et malenten-
dantes. Elle accueille, informe les malentendants et leur 
entourage pour garder une vie professionnelle, sociale, 
culturelle et satisfaisante. Elle œuvre pour mettre en 
place de l’accessibilité partout.
Contact : 
Eliane BODENES - 06 99 95 57 90 
contact.surdiroise@gmail.com 
https://www.surdiroise.fr 
Facebook : @surdiroise

PRÉVENTION
◗ �Alcooliques anonymes
Réunions : mardi 19h. Visioconférences possibles 
via Zoom. 
Contact : 
06 04 15 55 67 
N° national : 09 69 39 40 20
aalanderneau@laposte.net 
www.alcooliques-anonymes.fr

◗ �Alcool Assistance 29
L’association offre un accueil, une écoute sans jugement, 
une confidentialité, un soutien psychologique par ses 
groupes de paroles. Réunion le 2e samedi de chaque 
mois à 20h30. 
Contact : 06 10 03 53 72

◗ �Centre Accueil Drogue 
Information - Consultation Jeunes 
consommateurs

Accueil confidentiel et gratuit, écoute et soutien des 
usagers, possibilité d’anonymat.
Contact : 02 98 22 36 00
centre-accueil-drogue-information@chu-brest.fr   

SANTÉ
◗ �Treizerien
Association de loi 1901, d'aide à la santé mentale qui 
vise à faciliter les soins et les actions de prévention et 
de réhabilitation psychosociale. Reconnue d'intérêt 
général depuis le 01/02/2022.
Contact : 
Florence LE MESTRE - 02 98 21 80 40
association.treizerien29@gmail.com 
http://www.treizerien.fr   

◗ �L’Union Nationale des Familles et 
Amis de Malades et/ou handicapés 
psychiques (UNAFAM)  

Les bénévoles formés et tous concernés par la maladie 
d'un proche vous assurent accueil, écoute, informations 
et formations pour vous aider à accompagner votre 
proche vers l'autonomie. Permanences sur RDV à 
Landerneau. 
Contact : Danielle HIMILY - 06 74 94 09 21
29@unafam.org - http://www.unafam.org

◗ �Permanence d’accès aux soins
Service des urgences 
Centre Hospitalier Ferdinand Grall 
Contact :
02 98 21 98 29
www.hopital-landerneau.fr 

SECOURISME
◗ �Croix Rouge Française
Formation gestes de 1er secours. Dispositif Prévisionnel 
de Secours. Permanence 3e vendredi du mois à 20h30.
Contact : Sébastien POLARD - 06 67 14 01 10
ul.landerneau@croix-rouge.fr  
https://finistere.croix-rouge.fr/landerneau/ 
Facebook : @crflanderneau

SENIORS
◗ �Amicale des retraités de Landerneau 

et des environs
Lundi matin : gym 10h30-11h30 
Lundi et mercredi : dominos, pétanque, sorties et repas 
13h45 - 17h30
Contact : Monique MEAR - 06 79 51 12 00
mear.monique@yahoo.fr 

◗ �Amicale des retraités territoriaux du 
Pays de Landerneau  

Rencontre les 1ers mardis du mois, salle Ouessant, 
hors vacances scolaires, pour des réunions, jeux, 
balades- sorties extérieures, vide-greniers le 19/01/2025. 
Convivialité entre les adhérents territoriaux.
Contact : 
Hélène ILY - 07 80 31 31 58
amicaleretraites.payslanderne@gmail.com

◗ �AROC 
Association des Retraités de l’Office Central
Permanence tous les jeudis de 14h à 16h (sauf juillet 
et août).
Contact : 09 64 19 13 47 - aroc-asso@wanadoo.fr 

◗ �Association An Elorn - EHPAD
L’association An Elorn de l'ehpad a pour but de favoriser 
le maintien à l'autonomie, les échanges avec l'extérieur, 
d'améliorer le quotidien des résidents et de garder une 
vie sociale en organisant des manifestations plusieurs 
fois dans l'année.
Contact : Fabienne PAILLUSSON - 06 52 76 59 03
assoanelorn@gmail.com 
Facebook : @Assoanelorn

◗ �Croix Rouge Française 
Unité locale de Landerneau

Visite à domicile des personnes âgées et/ou isolées. 
Service gratuit. Permanence : 3e vendredi du mois à 
20h30.
Contact : Sébastien POLARD - 06 67 14 01 10
ul.landerneau@croix-rouge.fr 
https://finistere.croix-rouge.fr/landerneau/ 
Facebook : @crflanderneau

◗ �FNAROPA - INITIATIV' Retraite 29  
Fédération Nationale de l'Association des Retraités des 
Organisations Professionnelles Agricoles
Contact : 02 98 25 88 98

◗ �Générations Mouvement 29  
Générations Mouvement, le plus grand réseau de 
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seniors et de retraités de France. La fédération 29 
propose diverses activités : ludiques, intellectuelles, 
sportives, découvertes des technologies nouvelles, 
intergénérationnelles, sorties et voyages.
Contact : Isabelle KERRIOU - 02 98 85 22 91
fede29@gmouv.org 
www.finistere.generations-mouvement.org 

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE
◗ �ADBEK
L’Association pour le Développement et Bien Etre de 
Khyon (ADBEK) accompagne le village de KHYON 
dans l'éducation et la formation des jeunes, l'accès en 
eau potable, et les échanges culturels. 
Contact : Mathias BATIONO - 06 65 43 44 96
adbek1@hotmail.fr - www.adbek.fr 
Facebook : @adbekbationo
◗ �Amitiés Bam Bretagne
Interventions dans la région de Kongoussi au Burkina 
Faso. Les actions actuelles sont basées sur l’accès à 
l’eau potable (réhabilitation de forages). 
Contact : Henri MORVAN - 06 33 28 63 00
morvan.henri@wanadoo.fr 
https://www.facebook.com/bambretagne 
◗ �Enfants du Mékong / Association 

Française de Solidarité (AFS)
Aide aux enfants, parrainages et volontariat en Asie 
du Sud-Est.
Contact : Marie Claude ULVOAS - 02 98 21 46 28
ulvoas@orange.fr  
http://www.enfantsdumekong.com
◗ �Peuples Solidaires
Favoriser une prise de conscience et un dynamisme en 
faveur du développement solidaire de tous les peuples. 
Actions pour les femmes au Mali (alphabétisation et 
formations).
Contact : Annie COLLIC - 02 98 20 32 60
annie.collic@wanadoo.fr  
◗ �Terre d'espoir
Association venant en aide aux enfants défavorisés en 
Inde, au Togo et aux enfants de la région Landerneau/
Lesneven, grâce aux dons et à la vente de vêtements et 
autres à petit prix grâce à nos donateurs. Ouvert à tous.
Contact : Marie-Françoise 06 10 36 53 44 / 
Gwénaëlle GUIVARC’H : 06 29 98 30 33
terredespoirland@gmail.com
Facebook : @Terre d'Espoir Landerneau

AUTRES
◗ �Association CLCV
Permanence sur rendez-vous les 1ers et 3e mercredis 
du mois de 10 h à 12 h (consommation et logement). 
Information, aide à la résolution des litiges de 
consommation et logement.
Contact : Valérie BOULC’H - 02 98 95 34 41
finistere@clcv.org - http://clcv-finistere.fr
◗ �Association Relais Travail
Association luttant contre les difficultés sociales 
et professionnelles. Proposition de missions à des 
demandeurs d’emploi auprès d’utilisateurs. 
Contact : Patrice LAMOUR 
02 98 21 70 44 
accueil@relaistravail29.com  
www.relaistravail29.com
◗ �CIDFF du Finistère
Permanences gratuites et anonymes d'accès au droit de 
la famille (mariage, pacs, séparation, divorce, pension 
alimentaire, autorité parentale, filiation, adoption, 
succession…) les lundis des semaines paires de 14h 
à 17h sur rdv à la MPT.
Contact : Présidente : Christiane FITAMANT
Directrice : Emilie DUBREIL - 02 98 44 97 47
http://finistere.cidff.info 
direction@cidff29.fr
◗ �CRESUS Bretagne
Accompagnement des personnes en dif f icultés 
financières / surendettement. Permanence, sur RDV, 
le mercredi 14h-17h à la MPT. 
Contact :
Gérald LE GOASDUFF / Jean-Louis REUNGEAT - 
06 28 46 01 78 
permanence@cresus-bretagne.fr 
http://www.cresus-bretagne.fr

OUVERT 
DU MARDI AU SAMEDI

DE 10 H À 19 H
tél. 02 98 46 50 59
contact@eglantine-et-coquelicot.fr
6, rue de la Tour d’Auvergne 29800 Landerneau
www.eglantine-et-coquelicot.fr

Jeux et jouets, papeterie,
déco, vêtements (0-24 m)
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CHEZ NOUS, 
PAS DE 
PLATEAU 
TÉLÉPHONIQUE

CHEZ NOUS, 
PAS DE 
PLATEAU 
TÉLÉPHONIQUE

CHEZ NOUS, 
PAS DE 
PLATEAU 
TÉLÉPHONIQUE

UNE GESTION 
PUBLIQUE DE L’EAU 
À LA POINTE 
du Finistère !

POINT D’ACCUEIL 
DE LANDERNEAU
20, allée du Bois Noir
Du lundi au vendredi 
de 9 h à 12 h  
et de 13 h 30 à 17 h 30  

PLUS D’INFOS : 02 29 00 78 78 (24h/24h en cas d’urgence)

AGENCE EN LIGNE 
Gestion du contrat 
Abonnement,  
résiliation,  
mensualisation,   
suivi des consommations...

eauduponant.fr

 PROXIMITÉ  
ET PRISE  
EN COMPTE  
DE L’AUTRE

ESPRIT  
D’ENTREPRENDRE 
ET INNOVATION

COOPÉRATION  
ET SOLIDARITÉ

EXIGENCE ET 
RESPONSABILITÉ



Rénovation totale 
de votre maison 

Salles de bains 
clés en main.

06 98 37 32 49  . 02 56 45 40 89

Landerneau  .  Le Faou  .  Sizun



Skolioù
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
◗ �Accompagnement scolaire (MPT/CS)
Pour les enfants du CP au CM2. Encadrement par des 
bénévoles. Aide méthodologique, atelier ludique, club 
lecture. Inscription au trimestre.
Contact : 02 98 21 53 94
enfance.mptlanderneau@gmail.com 

◗ �Dispositif Escale
L’escale accueille des jeunes en situation de décrochage 
ou de difficultés scolaires. 
Contact : Dominique RIOU
06 41 97 74 34 ou
escale-landerneau@association-estival.fr 

◗ �Réseau d’Aides Spécialisées aux 
Enfants en Difficultés (RASED)

• �Groupe Scolaire : Simone Veil, Ferdinand Buisson, 
Le Tourous 

Contact : 02 98 21 62 16 
ce.rased29.ldn-kergreis@ac-rennes.fr  
• Groupe Scolaire Marie Curie et Jean Macé – Jules Ferry 
Contact : 02 98 44 53 61
ce.rased29.ldn-curie@ac-rennes.fr 

DIVERS
◗ �Diwan 
Services associatifs, administratifs et pédagogiques du 
1er et 2nd degré pour les écoles, collèges et lycées des 
5 départements bretons.
Contact : 02 98 21 33 69
demat@diwan.bzh - www.diwan.bzh 

ÉCOLES
◗ �Groupe scolaire Ferdinand Buisson  
École élémentaire et maternelle. 
Contact : Christine MAONY - 02 98 21 50 50 
ec.0290924X@ac-rennes.fr

◗ �Groupe scolaire Jean Macé /  
Jules Ferry    

École élémentaire et maternelle. Enseignement bilingue 
(français/breton) proposé.
Contact : Gilles CASSAR - 02 98 85 13 52
ec.0290926Z@ac-rennes.fr

◗ �Groupe scolaire Le Tourous  
École élémentaire et maternelle. Enseignement bilingue 
(français/breton) proposé.
Contact : Agnès HABASQUE
Ecole élémentaire - 02 98 85 14 15
Ecole maternelle - 02 98 21 37 17

◗ �Groupe scolaire Marie Curie 
École élémentaire et maternelle. Enseignement de 
l'allemand proposé.
Contact : Helen AGRANIER 
02 98 85 04 91
ec.0290928B@ac-rennes.fr  
http://www.mariecurie.eu/ 

◗ �Groupe scolaire Simone Veil  
École élémentaire et maternelle. 
Contact : Florence GUIZIOU 

02 98 85 25 34
ec.0291682W@ac-rennes.fr

◗ �École maternelle et primaire  
Saint-Julien  

Filière bilingue (français/breton) proposée. Ouverture 
aux cultures européennes, partenariat avec les familles, 
projets avec l'IEM de Kerdelune. Services : restauration 
et garderie (dès 7h30/jusqu'à 18h45)
Contact : Marie Anne COQUIN - 02 98 85 01 44
ecole.stjulien@gmail.com 
http://www.ecole-saint-julien.com 
Facebook : @ecolestjulienlanderneau
Instagram : @ecolestjulien

◗ �École Notre Dame du Tromeur 
4 classes. Projet européen Erasmus+. 
Contact : Séverine COSQUER - 02 98 85 31 82
eco29.nd-tromeur.landerneau@e-c.bzh
https://sites.google.com/site/notredamedutromeur/accueil
Facebook : @appelnotredamedutromeurlanderneau

◗ �École Saint-Nicolas  
4 classes : TPS/PS/MS, GS/CP, CE1/CE2, CM1/CM2. 
Découverte de différentes formes d'arts : musique, 
exposition, cirque... Cycles de natation et de voile 
scolaire. 
Contact : Directeur : Daniel MOIGN - 02 98 21 51 25
eco29.st-nicolas.landerneau@e-c.bzh 
https://sites.google.com/site/saintnicolaslanderneau/
Facebook : @APEEcoleSaintNicolas 

◗ �Skol Diwan   
Ecole associative en langue bretonne, laïque et gratuite.
Contact : Directrice : Patricia QUÉRÉ-TASSEL 
02 98 21 68 00 - skol.landerne@diwan.bzh 

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
◗ �Collège de Mescoat   
Enseignement secondaire. Filière bilingue (français/
breton) proposée. Section bilangue allemand, section 
sportive basket (6e - 3e) et handball (6e - 3e). Option 
théâtre (6e - 5e).
Contact : M. LAMOUR - 02 98 85 33 24
ce.0290045s@ac-rennes.fr
www.college-mescoat-landerneau.ac-rennes.fr 

◗ �Collège Charles de Gaulle 
Ouverture rentrée scolaire 2024 pour les niveaux de 
6e et 5e. 
Contact : Céline VAILLANT 
ce.0292452h@ac-rennes.fr
https://college-charlesdegaulle.ac-rennes.fr/

◗ ��Collège et lycée Saint-Sébastien 
Groupe scolaire les 2 rives

Collège et lycée général et technologique de la 6e au 
BTS.
Contact : 02 98 85 12 55
groupescolaire@les-2-rives.fr - www.les-2-rives.fr 

◗ �Lycée Polyvalent de l’Élorn  
Formations dans le domaine général, technologique et 
professionnel (métiers du bois, gestion administration 
et assistance à la personnes). Les diplômes délivrés 
vont du CAP au BTS. 1 500 élèves accueillis. Section 

SCOLARITÉ / Skolioù
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bilingue (français/breton) proposée.
Contact : Gilles CORNILLET - 02 98 85 12 71
ce.0290044r@ac-rennes.fr
http://www.lycee-polyvalent-elorn-landerneau.fr
Instagram : @compte_officiel_lycee_elorn
◗ ��Lycée Saint-Joseph  

Groupe scolaire les 2 rives
Lycée technologique et professionnel de la 3e prépa 
métiers aux BTS, passant par 5 spécialités de 
baccalauréats professionnels.
Contact : 02 98 85 02 58
groupescolaire@les-2-rives.fr - www.les-2-rives.fr 

ORGANISME DE FORMATION
◗ �IFSO – Instituts de Formation Santé 

de l’Ouest 
Institut de Formation Aide-Soignant et Médico-sociales. 
Formations initiales et continues allant de la préparation 
au DEAS (Diplôme d'Etat d'Aide-Soignant) aux diplômes 
complémentaires dans le champ de la santé et du 
médico-social.
Contact : Cécile OGOR : 02 98 21 55 60
ifaslanderneau@ifso-asso.org 
https://www.ifso-asso.org 
Facebook : @ifsolanderneau
◗ �Maison des Lycéens - Lycée de 

l’Elorn 
Association gérée directement par les élèves, pour 
développer la vie sociale, culturelle et sportive dans 
l’établissement (anciennement FSE).
Contact : 02 98 85 55 63 
maisondeslyceenselorn@gmail.com
Instagram : @mdl_elorn
◗ �Stumdi  
Organisme de formation agréé. Formations continues 
pour adultes en langue bretonne (3 mois, 6 mois,  
9 mois), stages courts et personnalisés. 
Contact : Hélène BONNIEC - 02 98 21 39 94
contact@stumdi.bzh - https://stumdi.bzh/
Facebook et Instagram : @stumdi

ORIENTATION
◗ �Centre d’Information et d’Orientation 
Accueil, information, conseil en orientation scolaire et 
professionnelle. Période scolaire : 9h-12h et 13h30-
17h30 (tous les jours sauf lundi matin).
Contact : 02 98 44 31 74
cio.brest@ac-rennes.fr 
www.cio-brest.ac-rennes.fr/ 

PARENTS D’ÉLÈVES
◗ �APE Groupe scolaire Ferdinand 

Buisson
Contact : Laurent CARIOU- 06 23 17 10 83
ape.ferdinandbuisson.29@gmail.com 
Facebook : @apeferdinandbuissonlanderneau
Instagram : @ape_ferdinand_buisson_landern
◗ �APE Groupe scolaire Jules Ferry - 

Jean Macé 
Contact : Margaux VEYSSERE  - 02 98 85 13 52 
ape.jmjf29@gmail.com 
Facebook : @apejeanmacejulesferrylanderneau

◗ �APE Groupe scolaire Le Tourous 
Contact : Thomas GUILPAIN - 02 98 85 14 15
Apetourous@gmail.com - Facebook : @apedutourous
◗ �APE Groupe scolaire Marie Curie
Contact : Franck PENCRÉAC’H - 06 75 70 49 17 
apemariecurie29800@gmail.com 
Facebook : @apemariecurielanderneau
◗ �APE Groupe scolaire Simone Veil
Contact : Jacqueline CASALI - 06 89 55 38 37
ape.simone.veil29@gmail.com 
Facebook : @apesimoneveillanderneau
◗ �APEL Groupe scolaire les 2 rives 
Contact : François DUVIGNAC - 06 07 41 04 38 
apel2rives@gmail.com 
Facebook : @apelles2riveslanderneau
◗ �APEL Notre Dame du Tromeur
Contact : Melissandre PATEY - 06 23 61 18 33 
apel.ndtromeur@gmail.com 
Facebook : Notre Dame Du Tromeur
◗ �APEL Saint-Julien 
Contact : Léa CUNIN - 02 98 85 01 44
apelsaintjulien29@gmail.com
◗ �Comité de soutien Skol Diwan  
Contact : foirebiolanderneau@gmail.com 
http://www.foirebiolanderneau.bzh/
Facebook : @foirebiolanderneau.bzh
◗ �Div Yezh Bro Landerne
Association de parents d'élèves pour promouvoir 
l'enseignement du Breton en filière bilingue publique 
de Landerneau et La Roche Maurice. Les écoles du 
Tourous, de Jean Macé-Jules Ferry et du Pontois, le 
collège de Mescoat et le lycée de l'Elorn.   
Contact : Co-présidents : Sophie AUDREN / Adrien 
GOUEZ – 07 66 67 19 78
dylanderne@gmail.com 
Facebook et Instagram : @divyezhbrolanderne
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Dudi

02 57 52 55 80
10 BVD DE LA GARE - LANDERNEAU

R E S T A U R A N T

Restaurant sur le pont habité

DÉJEUNER           -           GOÛTER           -           DÎNER
Ouvert du mardi au samedi

02 98 43 01 72 5 rue du pont - 29800 Landerneau

Ouvert du mardi au samedi 
de 8h à 19h

ZONE  DU  BOIS  NOIR
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◗ �Accueil des Villes Françaises (AVF)
Accueil et intégration des nouveaux arrivants à travers 
les différentes activités animées par des bénévoles.
Permanences (hors vacances scolaires) : mardi-vendredi 
9h30 - 11h30 / jeudi 14h – 16h au Mille clubs (côté Elorn)
Contact : Monique QUEFFELEC - 02 29 63 29 98 
landerneau.avf.accueil@gmail.com 
http://avf.asso.fr/landerneau 

◗ �Maison pour tous/Centre social 
(MPT/CS)

Point Information Jeunesse (PIJ)
Accueil anonyme, gratuit et personnalisé. Une 
documentation mise à jour et un accompagnement 
professionnel : études, emplois, jobs d’été, BAFA…
Des services : baby-sitting, soutien scolaire…
Contact : 02 98 21 53 94
jeunesse@mptlanderneau.org  
www.mptlanderneau.org  
Facebook :
@MaisonPourTousCentreSocialLanderneau

ANIMAUX
◗ �Kezeg Breizh an Elorn
Animation et organisation de fêtes autour du cheval.
Contact : Roger BARON - 06 60 24 98 30
roger.baron.29@hotmail.fr - marrec.m@orange.fr 

◗ �Refuge animalier du Pays  
de Landerneau

Sauvetages d'animaux domestiques - Promenades 
possibles sous réserve de toutous disponibles autour 
du refuge (pièce d'identité à prévoir).
Contact : Isabelle DEMESLAY - 02 98 21 57 27
refugedelanderneau@yahoo.fr
https://refugeanimalierdupaysdelanderneau.over-
blog.com/
Facebook : @refugeanimalierdelanderneau

ARTS DU CIRQUE
◗ �Arts du cirque (MPT/CS)
Atelier d’initiation animé par Dédale de clown : acrobatie, 
arts clownesques, objets d’équilibre, jonglerie.
Contact : 02 98 21 53 94 
accueil@mptlanderneau.org  

ARTS PLASTIQUES LOISIRS CREATIFS
◗ �Amicale laïque Poterie
Poterie : mardi de 20h à 22h et vendredi de 14h à 16h30.
Contact : Joacquina MARTIN-MOALIC 
02 22 08 12 05 / 06 88 63 81 39

◗ �Arts plastiques (MPT/CS)
Pour enfants. Découverte ludique des différentes 
techniques artistiques : dessin, peinture, impression, 
volume, mise en valeur de la créativité personnelle. 
Atelier animé par Tamàs Turzo...
Contact : 02 98 21 53 94 
accueil@mptlanderneau.org

◗ �Artlanderne  
L'association a pour but de développer et promouvoir 
Liane Lheret, artiste peintre de Landerneau, par le 

biais d'expositions et d'organisation de manifestations. 
Contact : Bernard BECQUAERT
06 84 94 20 48 
artlanderne@gmail.com

◗ �Arz al Loar  
Association de peintres et sculpteurs organise son salon 
de Printemps au Centre Culturel le Family chaque année 
en mai. Entrée libre. Tombola à 1€ avec les œuvres 
offertes par les exposants. 
Contact : Gérard LE HIR - 06 67 54 26 93
arz-al-loar.peinture-sculpture@orange.fr
https://Arz-Al-Loar.monsite-orange.fr
Facebook : 
@associationdepeintresetsculpteursarz-al-loar

◗ �Atelier BD Manga
A partir de 10 ans. Initiation aux différentes techniques 
utilisées en Manga ou en BD : la pause de trames, 
l’encrage d’un dessin, les proportions anatomiques, 
la perspective… Atelier animé par Ludovic JAFFRÉ. 
Contact : 02 98 21 53 94 
accueil@mptlanderneau.org 

◗ �Atelier Dessin
Adultes débutants ou amateurs. Initiation à différents 
outils et techniques (crayon graphite, craie noire, feutres, 
aquarelle, acrylique). Atelier animé par Ludovic JAFFRÉ.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
www.mptlanderneau.org  

◗ �Atelier Dessin (AVF)
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com

◗ �Couture
Pour adultes. Effectuer vos travaux de couture, avec 
l'aide technique et le savoir-faire d'une intervenante. 
Du matériel est mis à disposition lors des séances.
Contact : 02 98 21 53 94 
accueil@mptlanderneau.org 

◗ �La Passerelle des Arts 
Calligraphie et Dessin

• Calligraphie / adultes  
Contact : Josiane PAGE LE GENDRE 
02 98 85 16 25 / 06 95 29 17 21 
josiane.page@orange.fr  
https://calligraphie-a-landerneau-96.webself.net 
• Dessin et peinture enfants (6-14 ans) 
Contact : Catherine DARCHEN - 06 83 85 52 99
c.darchen@free.fr 
Responsable : Alain PAGE - 06 75 88 23 20 
algapage@gmail.com

◗ �Le Tri Porteur  
Ateliers créatifs et participatifs pour donner une seconde 
vie aux objets. 
Contact : Audrey DUMAS
animation@letriporteur.bzh

◗ �Loisirs créatifs (AVF) 
Peinture acrylique, sables de couleurs, aquarelle, 
patchwork, broderie, cartonnage et tricot.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 
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◗ �Peinture sur porcelaine  
Adultes. Se retrouver dans une ambiance conviviale, 
un four est mis à disposition. (Groupe non encadré) 
Lundi de 13h30 à 16h.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
www.mptlanderneau.org 

ASTRONOMIE
◗ �Astro club Alnitak 
Si la météo le permet, observation aux instruments à La 
Martyre, de préférence le week-end. Réunion mensuelle 
à la MPT de Landerneau à 21h les vendredis 20 sept, 
18 oct, 15 nov, 13 déc 2024, et 10 janv, 7 fév, 14 mars, 
11 avril, 9 mai, 13 juin 2025.
Contact : Daniel DUBOIS – 06 74 50 27 99 
alnitak_29@yahoo.fr  - http://astrosurf.com/alnitak 
Facebook : @alnitakastro

CUISINE
◗ ��Cuisine (AVF)
Atelier cuisine : femme, homme et mixte et deux ateliers 
œnologie.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 

DANS LES QUARTIERS
◗ �Comité de loisirs du Haut Tourous
Pétanque.
Contact : André LE BORGNE - 06 43 26 18 73
le-borgne.micaela@orange.fr 
◗ ��Landerneau Rive gauche
Organise la fête des arts et des puces le dernier samedi 
d’août, la fête médiévale en décembre et la fête des 
pommes en octobre (en alternance tous les deux ans)
Contact : 06 07 21 61 80 
landerneaurivegauche@gmail.com 

◗ ��Mam’loisirs
Groupe d’habitants qui se réunit les mardis et vendredis 
après-midi dans un lieu d’accueil convivial sur le quartier 
de Kergreis. Activités, sorties culturelles et ludiques 
organisées.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
www.mptlanderneau.org 

ÉCRITURE
◗ �Association « Au clair de la plume » 
Ateliers d'écriture, le samedi de 10h à 12h à la MPT 
de Landerneau. Les textes s'écrivent à partir des 
propositions et envies du groupe.
Contact : Annie LE MERRER 
06 77 00 59 53 
annie.lemerrer29@gmail.com  

ENFANCE/JEUNESSE
◗ �Association des guides et scouts 

d’Europe  
Mouvement de scoutisme catholique agréé jeunesse 
et sports, dès 8 ans : vivez l’aventure scoute par la vie 
dans la nature.
Contact : Noëlle DANIEL
06 04 04 67 62
noelle.daniel@laposte.net - www.scouts-europe.org

◗ �Espace accueil jeunes (MPT/CS) 
Lieu d’accueil, de rencontres et d’échanges pour les 
jeunes de plus de 14 ans. Babyfoot, billard à disposition.
Accompagnement de projets.
Contact : 02 98 21 53 94
jeunesse@mtplanderneau.org
https://www.mptlanderneau.org
Facebook : 
@MaisonPourTousCentreSocialLanderneau

 Berges en Fête 2023.
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◗ �Ludothèque « La cabane des p’tits 
lutins »

Espace de jeux et de jouets, gratuit et ouvert à tous. 
Prêt de jeux sur place gratuit. Soirées mensuelles.
Contact : Cécile GOYON 
cabanelutins@gmail.com
https://cabanelutins.jimdosite.com/
◗ �Scouts et guides de France
Accueil de jeunes de 6 à 21 ans. Ouvert à tous et agréé 
Jeunesse et Sport. Forme ses encadrants de 18 à 99 ans.
Contact : Laetitia MATUCHET - 07 77 26 39 34
landerneau.sgdf@gmail.com  
Facebook et Instagram : @sgdf.landerneau
◗ �Vac’ados (MPT/CS)
11/17 ans. Une programmation d’activités ludiques, 
sportives et culturelles sur les vacances scolaires. 
Contact : 02 98 21 53 94
jeunesse@mptlanderneau.org 
https://www.mptlanderneau.org
Facebook : @maisonpourtouscentresociallanderneau

GÉNÉALOGIE
◗ �Généalogie (AVF)
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 

JARDINAGE
◗ �Les Jardins de Kergreis
Plusieurs jardins, plusieurs cultures à découvrir dans 
un cadre agréable et respectueux de l’environnement.
Contact : Maurice LEGALL - 06 24 72 67 38
legall.maurice29@orange.fr 

JEUX DE CARTES
◗ �Bridge club de Landerneau
Bridge club de Landerneau affilié à la FFB. Pour 
stimuler l’esprit, un jeu de cartes complet et convivial. 
Tournois fédéraux mardi 19h et vendredi 13h45. 
Initiation débutants lundi 18h-20h / Perfectionnement 
jeudi 10h-12h.
Contact :
Présidente : Claire MENIGAULT – 06 62 67 32 76
bridge.club.landerneau.blog@gmail.com 
http://bridge-club-landerneau.org/ 
◗ �Jeux de cartes (AVF)
Bridge : uniquement des tournois et jeux le lundi
Tarot : débutant le jeudi, parties libres et tournois
Belote : Vendredi. 
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 
◗ �Tarot club 
Le tarot club vous accueille le jeudi soir de 20h à 23h30 
au Mille-Clubs pour une soirée conviviale. Joueurs 
confirmés. Débutants acceptés.
Contact : Xavier BOURHIS - 06 63 86 43 18
xavierbourhis5@gmail.com

JEUX DE REFLEXION
◗ �Club Pyramide de la vallée  

de l’Elorn
Jeux de mots de la langue française.
Contact : Janine DANIELOU – 06 45 68 72 88
Claudie OLLIVIER – 06 20 77 36 50
claudie.ollivier58@gmail.com  

◗ �Jeux de réflexion (AVF)
Mémo gym ( jeux de mémoire). Scrabble ( jeu en 
duplicate). Rummy (jeu de chiffres). Jeu d’échecs. 
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 

LANGUES (ALLEMAND)
◗ �Allemand (AVF)
Perfectionnement, conversation.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 

LANGUES (ANGLAIS)
◗ �Anglais (AVF)
Conversation.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 

LANGUES (BRETON)
◗ �Stumdi  
Organisme de formation agréé. Formations continues 
pour adultes en langue bretonne (3 mois, 6 mois, 9 
mois), stages courts et personnalisés. 
Contact :
Hélène BONNIEC - 02 98 21 39 94
contact@stumdi.bzh - https://stumdi.bzh/
Facebook et Instagram: @stumdi
◗ �Ti ar Vro Landerne Daoulaz 
Cours du soir en breton, niveau débutant à niveau 3.
Contact : 07 67 17 58 29
degemer@tiarvrolandernedaoulaz.bzh 
https://www.tiarvrolandernedaoulaz.bzh 
Facebook : @tiarvrolandernedaoulaz

LANGUES (ESPAGNOL)
◗ �Espagnol (AVF)
Perfectionnement, conversation, atelier débutant.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 
◗ �Langues et cultures Espagnoles
Cours d'espagnol avec un professeur et conversation 
en espagnol sans professeur. Cours hebdomadaires 
salle Mille clubs Landerneau.
Contact : Bernard GUILLERM - 06 61 54 87 08 / 
06 88 75 15 42
l.c.espagnoles@gmail.com 

PHILATÉLIE
◗ �Club philatélique landernéen 
Développer le goût pour la collection, l’étude et l’échange 
des timbres-poste et des correspondances philatéliques.
Contact : Raymond CHALM - 02 98 85 29 49 
◗ �Philatelorn 
Philatélie pour tous les âges, tous les types de collection. 
Rencontres, échanges, initiation, achats groupés entre 
collectionneurs confirmés ou débutants.
Contact : Alain LE MERRER - 06 73 54 67 96
alain.lemerrer@wanadoo.fr

SORTIES
◗ �Visites-sorties (AVF) 
Découverte de la région, sorties culturelles et autres.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com 
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◗ �Atelier Culturel
L’Atelier Culturel, scène de territoire de Bretagne pour les 
arts de la piste, développe un projet artistique sur la ville 
de Landerneau et son territoire : programmation culturelle 
pluridisciplinaire, ateliers, actions de sensibilisation...
Contact : 02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr  - www.atelier-culturel.fr 
Facebook : @latelierculturel
Instagram : @latelierculturel.landerneau
◗ �Médiathèque Per Jakez Helias
Livres, CDs, DVDs, revues, multimédias, jeux vidéo, 
livres lus. Accès internet et wifi. Espaces Biblio Dys 
et Facile à Lire. Horaires d’ouverture : mardi 12h-19h, 
mercredi 10h-18h, jeudi réservé aux scolaires, vendredi 
12h-19h, samedi 10h-17h.
Contact : 02 98 85 76 00
mediatheque@mairie-landerneau.fr
https://mediatheque.landerneau.bzh
Facebook : @Mediatheque.Per.Jakez.Helias
◗ �Pays de Landerneau-Daoulas 

Animations
Regroupe une équipe de bénévoles au sein de 
l'association Pays de Landerneau-Daoulas Animations. 
Ambiance conviviale et détendue.
Contact : Pascal SOUN - 06 20 23 07 52
carnaval.lune.etoilee@gmail.com
https://carnaval-lune-etoilee.bzh/ 
Facebook : @carnavalluneetoilée
Instagram : @carnavaldelaluneetoilee  

CHANT
◗ �Chant à cappella (AVF)
Le plaisir de chanter ensemble.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com
Facebook : @AccueildesvillesfrançaisesAVFlanderneau 
◗ �Rêve en scène
Association d’art de la scène : ateliers de théâtre, de 
chant, de danse en vue de représentations diverses.
A partir de 16 ans : expérience artistique requise (concert, 
théâtre de rue, créations originales, adaptations de 
comédies musicales célèbres...).
Contact : 
Manon DONAL PLUSQUELLEC - 06 69 07 14 87
reveenscene.asso.29@gmail.com
Facebook : Rêve en scène
Instagram : @reve_en_scene
◗ �Chant - stage de technique vocale  
5 stages : 4 samedis et 1 week-end (adultes)
Explorer l’étendue de l’appareil vocal par des exercices 
corporels et vocaux. Mise en pratique par le prisme des 
musiques du monde.
Contact : Sarah FLOCH - 02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr - www.atelier-culturel.fr  
◗ �Chorale Coup de Chœur 
Aborder un répertoire plutôt orienté vers le Gospel et 
les musiques du monde. Adultes mardi 20h15 à 22h15.
Contact : Claire LEVEAU - 02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr - www.atelier-culturel.fr 

 

◗ �Conscience et art du spectacle 
(Troop’up) 

Spectacles, concerts et événements à l’année. Ateliers 
conférence sur le développement personnel/spiritualité. 
Cours et stages art de la scène. A partir de 7 ans. 
Contact : Luisa MONTEIRO - 06 82 33 80 46
conscience.arts@hotmail.fr
http://www.uplandern.com   
◗ �Hekleo   
Chants de Bretagne et pays Celtiques, style folk et 
musiques du monde. L'ensemble des activités se déroule 
en breton, compréhension de la langue souhaitée. Lundi 
20h15 - 22h15. 
Contact :  Jean-Pierre THOMIN - 06 11 11 60 14
thomin.jeanpierre@bbox.fr - Facebook : @hekleo

CINÉMA
◗ �Ciné Galaxy
Ouverture en octobre 2024, zone du Bois Noir  
Contact : Marine CHOPIN - 02 98 21 33 11 
cine.le.rohan@wanadoo.fr  
www.le-rohan.fr (nouveau site internet en cours de 
construction)
◗ �Collectif Ciné
Propose une fois par mois un film suivi d'un débat en 
lien avec les activités de l'association qui le propose.
Contact : Gaïd PELLEN / Rosenn PRADINES 
06 68 70 74 27 - cocilia@listes.infini.fr
Facebook : @collectifcinelanderneau

CONFÉRENCE
◗ �Culture bretonne (AVF)
Atelier sur le thème de la culture bretonne. 
Contact : 02 29 63 29 98 
landerneau.avf.accueil@gmail.com
◗ �Université du Temps Libre du Pays 

de Landerneau-Daoulas
Conférences et ateliers (histoire de l'art, littérature, 
histoire de la musique, géopolitique), sorties culturelles 
et conviviales.
Contact : Gilbert CARON - 02 98 25 17 55 
utl-landerneau@laposte.net - www.utl-landerneau.com 

DANSE
◗ �Artland
Influences diverses (classique, jazz, modern jazz, hip 
hop, danse latine, ...), chorégraphies mixtes et pleines 
de fantaisie. Ados / adultes. Cours 20h30/22h00 les 
lundis et jeudis.
Contact : Corinne MOULIN - 06 46 11 04 64 
artland.mixdanse29@gmail.com 
Facebook : @artlandmixdanses
Instagram : @artland.corinne.moulin
◗ �Country de la Lune
Cours de danse country et de danse en ligne.
Le jeudi : cours débutants de 19h30 à 20h30 / cours 
intermédiaires et confirmés de 20h30 à 21h45.
Contact : Stéphanie COROMINAS
countrydelalune@gmail.com
Facebook et Instagram : @countrydelalune

ARTS ET CULTURE / Arz et Sevenadur
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◗ �Danse Hip-Hop (MPT/CS)
Initiation à la danse Hip Hop pour enfants et ados. 
Atelier animé par Angelo ABANOLO. 
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org  
https://www.mptlanderneau.org
◗ �Ecole de danse Hip Hop ACRIMONIE
Spécialisée dans la pratique du breakdance, les cours 
sont accessibles pour les débutants et permettent un 
perfectionnement pour les plus confirmés. Enfants 
et ados profitent également de stages, spectacles et 
battles organisés pendant la saison.
Contact : Morgane KERMOAL - 06 61 82 99 78 
assocacrimonie@free.fr - http://assocacrimonie.free.fr
◗ �Élément terre, élément air
Promouvoir l'apprentissage et la pratique de la danse 
et des percussions africaines.
Contact : Marianne JADE - 06 82 34 21 08 
Marie PRONOST – 06 37 97 79 02
assoetea@yahoo.com
benalmichel@orange.fr 
Facebook : @element-terre-element-air
◗ �Elorn Danse Passion
Cours de danse sportive (ou de société), en couple : 
Rock, chachacha, rumba, valse, tango, quick-step… 
Cours de Line-dance : danse de société en solo.
Stages tout au long de l’année, cours particuliers 
(ouverture de bal), soirées dansantes.
Contact : Cathy SAGOT - 06 12 70 08 08 
elorndansepassion@gmail.com 
Facebook : @elorndansepassion
◗ �Endless Fusion
Cours réguliers et stages de danses du monde (danses 
orientales, tribal fusion) et de danses urbaines (dance 
hall, house) pour tous les âges, tous les corps et tous 
les niveaux.
Contact : Anya - 07 81 56 63 66
contact@endlessfusion.fr 
https://anyadanse.wixsite.com/endless-fusion 
Facebook : @endlessfusion
◗ �Eskell an Elorn 
Association affiliée à la fédération Kenleur.
Pratique de la danse bretonne loisirs (cours débutants 
et confirmés), cours enfants (Bugale an Elorn), broderie.
Ensembles : Groupe concours (Cercle Eskell an Elorn) 
et démonstrations (Dañserien)

Contact : Valérie PÉRON - 07 67 13 72 36
eskellanelorn.landerne@gmail.com 
https://www.eskellanelorn.bzh/ 
Facebook : @eskellanelorn
Instagram : @eskellanelorn.landerne
◗ �Jazz Attitude
École de danse Modern-Jazz : éveil corporel, danse 
rythmique, éducation corporelle, assouplissement. Tous 
niveaux, à partir de 4 ans.
Contact : Anne HERRY LE BIHAN -  06 20 93 45 33
jazzattitude.29800@gmail.com 
https://jazzattitude29.wixsite.com/home 
Facebook : @jazzattitudelanderneau
Instagram : @jazzattitude

HISTOIRE LOCALE ET PATRIMOINE
◗ �APEVE – Association pour la 

Promotion des Enclos paroissiaux 
de la Vallée de l’Elorn

Promotion des enclos paroissiaux de la vallée de 
l'Elorn dans leurs dimensions historique, artistique et 
architecturale.
Contact : 06 99 74 86 40 - contact@apeve.infini.fr   
www.apeve.bzh  
◗ �Dourdon 
Association d'histoire locale et de patrimoine. 
Recherches en archives, valorisation du patrimoine, des 
22 communes - Édition 2022 : Entre Léon et Cornouaille. 
Publication bulletin annuel « Les cahiers de Dourdon ». 
Contact : Andrée LE GALL-SANQUER 
06 82 68 02 75
contact@dourdon.org - www.dourdon.org 
Facebook : @Dourdon Landerneau
◗ �Lin & chanvre en Bretagne 
Réseau qui fédère les acteurs du lin et du chanvre selon 
un triptyque : « culture-tourisme-économie ». On parle 
de tissage, de papier de lin, d’écoconstruction ou des 
kanndi, de relance des filières textiles...
Contact : 02 98 85 17 82
contact@linchanvrebretagne.bzh 
www.linchanvrebretagne.bzh
◗ �Ti Ar Vro Landerne-Daoulaz 
Organisateur d'animations et d'évènements pour 
promouvoir la langue et la culture bretonne : fest-noz, 
cinéma, rencontre littéraire, spectacles, concerts...
Contact : Marie PASQUEREAU – 07 67 17 58 29
degemer@tiarvrolandernedaoulaz.bzh
https://tiarvrolandernedaoulaz.bzh/
Facebook : @tiarvrolanderne-daoulaz
Instagram : @tiarvrolandernedaoulaz

LIEUX D’EXPOSITION
◗ �Galerie de Rohan
Voir p.13
◗ �Fonds Hélène & Édouard Leclerc 

pour la Culture
Le Fonds a pour ambition de faire découvrir au grand 
public les œuvres des artistes emblématiques de notre 
époque.
Contact : 02 29 62 47 78 
contact@fhel.fr 
https://www.fonds-culturel-leclerc.fr/
Facebook et Instagram : @fhel.landerneau©
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◗ �Galerie - Atelier Thomas Godin
Gravures, peintures, sculptures.
Contact : 07 83 24 58 83
contact@thomasgodin.com 
www.thomasgodin.com 
Facebook : @engravadurInstagram : @thomasgodin.art
◗ �Atelier-Galerie Halocline 
Illustrations naturalistes à l'aquarelle, acryliques, 
linogravures et eaux for tes de Cathy Flandrin; 
périodiquement d'autres artistes. Ouvert du mercredi 
au samedi de 15h à 18h30 d'avril à décembre.
Contact : Cathy FLANDRIN - 06 22 48 97 28 
cathyflandrin29@gmail.com 
https://www.cathy-flandrin.tumblr.com
◗ �Galerie l’Obèle
Exposition de gravures et dessins. Cours et ateliers 
pour enfants et adultes autour des métiers du livre et 
de l'illustration. 8 rue Lafayette. 
Contact : Anastassia ELIAS - 06 64 11 63 27 
eliasaby@gmail.com - Instagram : anastelias
◗ �Les Ateliers Lafayette
Les Ateliers Lafayette sont un espace dédié à l'art et 
l'artisanat ainsi qu'un lieu d'expositions temporaires. 
Ouvert tout l'année du mardi au samedi. 
Contact : 
Julien LAPARADE - 06 03 04 21 83 / 02 30 82 02 81
atelierslafayette@gmail.com 
Facebook : @lesatelierslafayette
Instagram : @atelierslafayette
◗ MPT/CS Landerneau
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org - www.mptlanderneau.org 

SALLE DE SPECTACLES
◗ �Centre culturel Le Family
Équipement culturel municipal mis à la disposition des 
Landernéens qui accueille de nombreux spectacles, 
expositions, salons, événements etc.
Contact : Pôle événementiel - 02 98 20 29 10 
csva@mairie-landerneau.fr 

LITTÉRATURE
◗ �Echange autour d’un livre (AVF)
Contact : 02 29 63 29 98
landerneau.avf.accueil@gmail.com
Facebook : @AccueildesvillesfrançaisesAVFlanderneau 

MUSIQUE
◗ �Accordéon Diatonique 
Enfants, Ados, Adultes - lundi.
Découvrir l’accordéon à travers un répertoire varié : 
chants de marins, populaires, musique bretonne, etc…
Contact : Romain KERGOAT - 02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr - www.atelier-culturel.fr
◗ �Bagad Bro Landerne  
Le Bagad Bro Landerne, formé de trois groupes 
intergénérationnels : Bagad, Bagadig et Skolaj. Il a pour 
objet de promouvoir la musique et la culture bretonne. 
Il participe à de nombreuses manifestations, concours 
et assure la formation des sonneurs. 
Contact : Yannick BATOGÉ - 06 75 44 55 17
sekretour@bagad-bro-landerne.bzh 
http://www.bagad-bro-landerne.bzh
Facebook et Instagram : @bagadbrolanderne

◗ �Batucazik
Batucazik c'est une batucada. On y joue des percussions 
brésiliennes et on chante aussi ! Répétitions : mardi de 
20h15 à 21h45 ou jeudi de 19h à 20h30.
Nouveau 2024/25 : un atelier percussions variées à 
partir de 8 ans et adultes le jeudi 17h45/18h45. 
Contact : Florence GILLET-  06 87 05 58 13
batucazik@gmail.com 
https://yatouzik.over-blog.com 
Facebook : @batucadabatucazikexyatouzik
◗ �Bside
Développement, animation et promotion d’arts culturels 
musicaux autour d’événements organisés sur le bassin 
landernéen.
Contact : 06 32 21 19 88
assobside@gmail.com  
Facebook et Instagram : @asso_bside
◗ �Cours de guitare
Enfants, ados, adultes.
Apprendre à jouer ou à perfectionner son niveau pratique 
et théorique. Cet atelier s’adapte à l’âge et au rythme de 
chaque participant et propose différents styles musicaux. 
Retrouvez-nous le mardi, mercredi, jeudi et samedi.
Contact : Grégoire COANT / Philippe COU 
02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr - www.atelier-culturel.fr
◗ �Diatonik Penn ar Bed
Promotion de la musique « trad » notamment par la 
pratique de l’accordéon diatonique. Animations diverses.
Contact : Véronique GRIGNOU - 06 32 06 30 41
bv.grignou@wanadoo.fr
◗ �Harmonie de l’Elorn
Orchestre d’harmonie composé de musiciens amateurs, 
petits et grands, débutants ou confirmés. 
Contact : Blaise RIGOULT – 06 64 83 18 78
orchestre.elorn@free.fr 
http://orchestre.elorn.free.fr 
Facebook : @harmoniedelelorn
◗ �JM France Landerneau
Offrir au plus grand nombre d'enfants et de jeunes une 
expérience musicale forte et de qualité. Initiation et 
sensibilisation à toutes les musiques.
Contact : Joëlle GEMEHL - 06 62 32 69 20	
jmflanderneau@gmail.com 
https://www.jmfrance.org/
Facebook : j@jmfrancelanderneau
◗ �L’Art Scène
L’association a pour but de soutenir la création et la 
programmation artistique locale. Elle œuvre également 
à développer les propositions d’actions culturelles sur 
le territoire en direction de tous les publics dans le 
domaine des musiques actuelles.
Contact : Remy MORVAN (président)
Carol CONSOLA (directrice de l’association)
Emma JEZEQUEL (médiatrice culturelle)
02 98 46 65 76
contact@lart-scene-association.com
https://lart-scene-association.com
Facebook et Instagram : @lartsceneassociation
◗ �Les chauves sourient  
Groupe associatif de musique de reprises rock et blues 
effectuant des concerts pour les bars, communes, 
évènements... 
Contact : Ronan PATINEC  - 06 07 23 08 74
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lecigne.erwan@neuf.fr
Facebook : @leschauvessourient
◗ �Les échos de Keroual
Association de sonneurs de trompe de chasse. De 
septembre à juin, à la halle St Ernel le mardi à 20h30 
(répétition pour prestation, enseigner cet art à tous)
Contact : François LE MOIGNE - 06 89 10 08 88
le-moigne.francois@wanadoo.fr
https://www.fdc29.com/ (dans association)
◗ �Les Gourlazous
Chants de marins pour vos animations.
Contact : François ROUSIC - 06 87 09 40 06 
François.rousic@orange.fr 
http://lesgourlazous.e-monsite.com/pages/
renseignements-devis.html
Facebook : @lesgourlazous
◗ �Lunart Zik 
Association regroupant des groupes de musique locaux.
Répétitions, concerts...
Contact : lunartzik@gmail.com  
Facebook : @lunartzik 
◗ �Maison de la Musique du Pays de 

Landerneau 
Éveil musical, découverte instrumentale, formation 
musicale, instrumentale et vocale, formation diplômante...  
Interventions en milieu scolaire, éveil musical petite 
enfance en RPAM et crèches. Partenariat avec les 
associations musicales locales. Concerts et auditions. 
Master Class. Studio de répétitions.
Horaires d'ouverture secrétariat : lundi 16h00 - 18h30, 
mercredi 9h00 - 12h00 et 13h30 - 18h30. Fermé pendant 
les vacances scolaires.  
Contact : 02 98 85 00 63
secretariat-maison-musique@mairie-landerneau.fr
https://maisonmusique.landerneau.bzh/
◗ �Rue de la Lune   

Société musicale de Landerneau 
Fanfare/Orchestre de musique de rue. 
Premier quartier - Société musicale de Landerneau
Ensemble de musique d’extérieur de la Renaissance.
Contact : Hervé GARREC - 06 08 92 94 48
herve.garrec@orange.fr 
◗ �Tri Zen  
Association qui contribue à la promotion de la culture 
bretonne par la création et la réinterprétation de 

musiques, diffusé grâce à des animations.
Contact : Bernard LEOCAT - 02 98 21 37 46
tri.zen@sfr.fr  

PHOTOGRAPHIE
◗ �Focale Iroise Elorn
Photographie, du débutant à l'expert. Analyser, 
apprendre, échanger et partager : ateliers théoriques, 
culturels et pratiques, prises de vue, retouches, 
préparation d'expositions, sorties... Le jeudi de 20h30 
à 22h30 à la MPT/CS. 
Contact : Eric LE CHENADEC - 06 82 72 48 93
contact@focale-iroise-elorn.fr  
http://www.focale-iroise-elorn.bzh 

THÉATRE – ARTS DE LA RUE
◗ �Les Arts en Herbe
Animation culturelle, artistique et sportive.
Collège-lycée Saint-Sébastien
Contact : 02 98 85 12 55
groupescolaire@les-2-rives.fr 
http://www.les-2-rives.fr/ 
www.st-sebastien.fr
◗ �Les Baladins de la Lune  
Représentations théâtrales en amateur. Ateliers jeunes, 
adolescents et adultes. Travail du corps, de la voix, de 
la confiance en soi. Des cours d'improvisation sont 
également proposés pour les adultes.
Contact : Jérôme SERNICLAY - 06 33 00 17 88
lesbaladinsdelalune@gmail.com
Facebook : LesBaladins DelaLune 
◗ �Les Gueux de Landerneau
Animations médiévales et autres.
Contact : Jean-Luc BOURHIS - 06 06 49 24 55 
gueuxlanderneau@gmail.com 
Facebook : @gueux.landerneau
◗ �Théâtre enfants, adolescents
Enfants, ados le samedi matin. Travail corporel, 
rythmique, vocal et d’écoute sur le plateau de théâtre. 
Temps d’échange et de recherche pour construire le 
projet théâtral, à partir de textes et ou d’improvisations.
Contact : Alain MAILLARD - 02 98 21 61 50
contact@atelier-culturel.fr  
http://www.atelier-culturel.fr   

Spectacle dans le cadre de « la Place s’anime » été 2023.
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◗ �Office Municipal des Sports (OMS)
École du sport pour les enfants de GS au CM2 et sports 
adultes à partir de 16 ans. Journées multisports de 7 à 
11 ans pendant les vacances (sauf été). 
Contact : Françoise PRIGENT - 09 67 12 77 91 
omslanderneau@wanadoo.fr 
http://oms-landerneau.fr/ 
Facebook : @OmsLanderneau

ART MARTIAL - SPORT DE COMBAT - LUTTE
◗ �Aïkido Shobukan Landerneau
Accessible à toutes et à tous, l'aïkido est un art martial 
sans compétitions. Sections adultes et enfants.
Adultes: mardi 19h00 - 20h30, jeudi 19h30 - 21h00, 
dimanche 10h00 - 12h00. Enfants : jeudi 18h15 - 19h30.
Contact : Dominique CAUDAN - 06 76 39 44 77
shobukan17landerneau@gmail.com 
http://www.aikido-landerneau.fr 
Facebook : @aikido.landerneau

◗ �Arts martiaux et traditions
Karaté et disciplines associés. Ecole Shotokan Ohshima. 
Mardi et jeudi 18h30-20h, mercredi 17h30-19h, dimanche 
10h-11h30.
Contact : Philippe VAIREAUX - 06 84 98 49 65
philip@netc.fr
Facebook : France Shotokan Landerneau 

◗ �Bushido Landerneau Karaté
Art martial japonais enseigné dans la pure tradition 
du karaté d’Okinawa. A partir de 4 ans. Encadrements 
diplômés et qualifiés. Cours de self défense féminine 
et karaté défense training.
Contact : Thierry CUERONI - 06 65 00 20 41
thierry.curoni@aliceadsl.fr 
http://landerneau-karate-do.over-blog.com/
Facebook : @Bushido Landerneau

◗ �Dojo landernéen
Judo loisir ou compétition. Baby Judo dès 4 ans. Taïso 
(activité de remise en forme) : tout public à partir de 14 
ans. Jujitsu Brésilien.
Contact : 
Président : Nicolas FLOCH - 06 04 01 14 67
Professeur (Judo/Taïso) : Tangui LE BEC 
06 08 15 39 67
Professeur (Jiu Jitsu Brésilien) :
Jean-Baptiste CAROFF - 06 73 35 04 68
dojolanderneen29@gmail.com 
https://dojolanderneen29.ffjudo.com/
Facebook : @Dojo Landernéen Judo

◗ �Elorn Wing Chun Kung Fu
Pratique du Wing Chun Fu et arts martiaux Philippins 
(Kali / Panantukan). 
Contact : Nicolas LOAEC - 06 10 99 86 75 
ewckf@yahoo.fr
Facebook : @Elorn Wing Chun Kung Fu

◗ �Lune orientale (Happy Kung Fu)
Promotion des arts martiaux chinois par la pratique du  
« Happy Kung Fu », du Taiji Quan style Chen et du Qi 
Gong. Activités pour toute la famille.
Contact : Yan YAN SANCHEZ - 06 86 96 61 63
happykungfuyanyan@gmail.com 

https://yanyansanchez.wixsite.com/happykungfu 
Facebook : @yanyanhappykungfu

◗ �Luso Capoeira – Capoeira Mandara
La Capoeira est un art martial Afro-Brésilien ludique, 
acrobatique, accompagné d’instruments, chants. Cours 
dès 4 ans - Ados/Adultes. Entraîneur : Professeur Yoko 
Capoeira Mandara.
Contact : Cécile MENDES - 06 74 74 40 44
luso.capoeira@gmail.com 

◗ �Mouvement des Arts et du Bien-être
Qi-Gong  : gymnastique chinoise basée sur les 
mouvements et la respiration. Sophrologie et méditation.
Contact : Frédéric BARON - 06 42 87 68 80
mabe29800@gmail.com 
www.asmabe.com

◗ �Qi Gong (MPT/CS)
Adultes débutants et initiés. Basé sur un ensemble 
d’exercices doux, fluides ; allie relaxation mentale, 
assouplissement corporel. Atelier animé par Laurence 
LECAPLAIN. 
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org

◗ �Skol gouren loar  
Enseignement des luttes celtiques : GOUREN, BACK-
HOLD, luttes dites minoritaires et renforcement 
musculaire. Fondé sur l'honneur et le respect. De 4 à 
9 ans, le samedi de 15h00 à 16h00.
Ados/Adultes, de 15h00 à 17h00.
Contact : Laurent MOAL - 06 11 32 50 24
skolgourenloar@outlook.fr 

◗ �Tai Chi Yang (MPT/CS)
Adultes. Art martial issu de la Chine ancienne qui 
apprend à utiliser le « chi » (souffle, énergie) plutôt que 
la force musculaire. Débutants, initiés.
Contact : Laurence LECAPLAIN - 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 

ATHLÉTISME
◗ �Pays de Landerneau athlétisme
Courir, sauter, lancer, partager, se dépasser en prenant 
du plaisir avec des entraîneurs diplômés dans une 
ambiance conviviale, ouvert à tous dès 9 ans.
Contact : Gildas PORZIER - 06 81 04 37 90 
payslanderneauathletisme@gmail.com
http://plathle.fr 
Facebook : @paysdelanderneauathlétisme
Instagram : @plathletisme

BADMINTON
◗ �Association Badminton
Lundi 19h – 21h / 17h30 – 20h : cours pour les jeunes 
de 7 à 17 ans ; Mardi 19h – 20h : Fitminton / 20h – 22h : 
jeux libres ; Jeudi 19h – 22h : cours avec un coach.
Contact : Christophe PHAM – 06 17 72 29 07
www.badminton-landerneau.com 
badlandern29800@gmail.com 
Facebook : @Badminton Landerneau 

SPORTS / Sportoù
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BASKET
◗ �Landerneau Bretagne Basket 
Club composé de deux entités.
•	 Section amateur : équipes masculines et féminines 
de U9 à Seniors et groupes baby (6 ans et +) et loisir. 
•	 Section Haut-Niveau féminine : composée de 4 
équipes évoluant en championnat de France. Dispose 
d'un centre de formation et s'appuie sur des sections 
sportives bretonnes.
Contact :
Président section amateurs : 
Gwenolé FLOCH 
secretariat.amateurs@landerneau-bretagne-basket.fr
Président section haut niveau : 
Erwan CROGUENNEC 
contact@landerneau-bretagne-basket.fr 
06 68 90 61 55
www.landerneau-bretagne-basket.bzh
Facebook : @landerneaubretagnebaskethn / 
@lbblanderneauBretagneBasket-section amateurs 
Instagram : @lbb_hn / @lbb_amateurs

CANOË – KAYAK
◗ �Club de canoë-kayak  

Les Alligators 
Initiation, loisir, compétition, venez découvrir l'activité 
kayak en rivière et en mer. Jeunes/adolescents/adultes/
retraités. Cap A l'Ouest - nautisme et handicap – 
Handikayak
Contact : Alexandre CALLAREC - 02 98 21 48 74 
alligators29800@gmail.com  
https://alligatorslanderneau.com/ 
Facebook : @alligatorslanderneau
Instagram : @lesalligatorslanderneau

CLUB CANIN
◗ �Club canin landernéen
Ouvert le dimanche matin à partir de 10h.
Contact : Solenn MARQUANT – 07 86 55 72 37
club.canin.landerneau@gmail.com 
http://club-canin-landerneau.simplesite.com/ 

COURSE À PIED
◗ �Le Footing Landernéen
Club de course à pied dans un esprit de convivialité. 
Ouvert à tous du débutant au confirmé. 
Contact : footinglanderneen@gmail.com 
www.footing-landerneen.fr  

CYCLISME – CYCLOTOURISME
◗ �Etoile cycliste de Landerneau
Cyclisme en compétition. Ecole 6-12 ans. Compétition 
à partir de 13 ans (route, piste, cyclo-cross et VTT).
Contact : Erwan YANNIC - 06 34 27 45 36
eclanderneau@gmail.com  
Facebook et Instagram : @eclanderneau
◗ �Les cyclotouristes landernéens
Notre club favorise la pratique du cyclotourisme, avec 
des sorties en groupe de niveaux le dimanche et le 
mercredi. Organisation d’un séjour en Bretagne et 
une semaine en France ainsi que « Tout Landerneau 
à vélo » en septembre et le Challenge de la Fosse aux 
Loups en mai.
Contact : Guy LE GALL - 06 75 81 58 13
cyclos.landerneens@gmail.com 
https://sites.google.com/view/les-cyclos-
landerneens/le-club 
Facebook : @Les cyclotouristes landernéens

ESCALADE
◗ �Roc Elorn Escalade
Accès libre et autonome à la structure artificielle 
d'escalade de la Cimenterie, le lundi, mardi et jeudi 
soir de 17h30/18h30 à 21h30.
Contact : Frantz BARRAULT - 06 87 24 04 55 
roc.elorn@gmail.com 
Facebook : @rocelornescalade

FOOTBALL
◗ �Landerneau Football Club
Activité football des U6 aux seniors. Football féminin 
des U6 aux U15, activité mixte. Activité futsal.
Contact : Gilbert QUILLEVERE - 02 98 21 70 90 / 
06 85 54 61 20
landerneaufootbalclub@bbox.fr 
https://landerneaufc.com/
Facebook et Instagram : @landerneaufc
◗ �Stade landernéen Kergreis
Club de football amateur. U6 à vétérans / enfants mixtes. 
Initiation et pratique du Football.
Contact : Sandra CREFF - 06 52 80 55 44 
creff.sandra@orange.fr 
https://stade-landerneen-kergreis.fr 
Facebook et Instagram : @stadelandernéenkergreis

Corrida 2024.
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GYMNASTIQUE
◗ �Gymnastique volontaire   

(GV Landerneau)
Gymnastique d’entretien  : gym semi-tonique, renfor-
cement musculaire, tempo cardio, pilates, stretching. 
Bungy Pump : renforcement musculaire et cardio avec 
des bâtons de marche dynamique (avec pompes).
Marche nordique : sport de plein air, d’endurance et aéro-
bique (marche accélérée avec des bâtons spécifiques). 
Sorties hebdomadaires encadrées, groupes de niveaux. 
Contact : Agnès TOULLEC / Jean-Michel 
LOUSSAUT - 06 98 43 13 44 / 06 84 98 17 44
gv.landerneau@gmail.com 
https://www.gv-landerneau@gmail.com
◗ �Landerneau GR
Gymnastique rythmique avec/sans compétition : 
enfants dès 4 ans, jeunes et adultes. Sport associant 
gymnastique, danse et manipulation d'engins : ballon, 
cerceau, massues, corde ou ruban. Compétitions en 
individuel et en équipe. Gala en fin de saison.
Contact : Christelle LEROUX / Emilie NOEL 
06 71 53 11 72
contact@landerneau-gr.fr 
http://landerneau-gr.fr 
Facebook et Instagram : @landerneaugr
◗ �Landern’sports-loisirs 
Gym dynamique, gym douce, gym douce sur ballon, gym 
adaptée, pilâtes, stretching, mouv’on ball, randonnées, 
méthode gasquet... Aultes/Seniors. Cours en journée.
Contact : Chantal GARREC - 02 56 31 69 38 
lsl29800@gmail.com 
https://landern-sports-loisirs.e-monsite.com 
Facebook : @landernsports-loisirs
◗ �Sporty’Form
Gym tonique, Full dance, Postural Training, Pilates, Gym 
Adapt', Stretching Dynamic, Renforcement musculaire, 
Zumba, Swiss Ball, Body Flow, Total Training, Méthode 
de Gasquet.
Contact : Lydie LARREUR - 06 73 40 16 33 
sportyform.association@gmail.com 
https://www.sportyform-association.fr 
Facebook : @sportyform-association
Instagram : @sportyformlanderneau
◗ �Ti’Sportifs Landerne
Association landernéenne proposant des activités 
physiques pour les plus petits et les futures ou jeunes 
mamans. Gym femmes enceintes, gym maman/
nourrisson (cours de gym adaptés aux mamans 
accompagnées de leur bébé), gym parents/bébé (enfant 
de 10 mois à 3 ans) ; gym enfant (de 3 à 6 ans), FULL’ 
DANCE® (de 4 à 13 ans).
Contact : Anne LANDEMAINE 
tisportifslanderne@gmail.com 
Facebook : @tisportifslanderne

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
◗ �Tempo
La gymnastique acrobatique dans tous ses états ! 
Gymnastique aux agrès, loisir ou compétition. 
Cheerleading. Acrobaties au sol, mini-trampoline et 
tumbling ados/adultes.
Contact : contact@tempogym.net
www.tempogym.net/inscriptions/  
https://www.tempogym.net 

HANDBALL
◗ �Elorn Handball
Le handball, un sport dynamique et stratégique, alliant 
vitesse, agilité et esprit d'équipe. Joué avec passion sur 
un terrain, il offre des moments palpitants de compétition 
et de camaraderie pour les grands et les petits.   
Contact : Sophie ABGUILLERM – 06 75 25 31 29
copresidente.elornhb@gmail.com
https://elornhb.fr/  
Facebook : @elornhandball
Instagram : @elorn_handball

MARCHE – RANDONNÉE
◗ �Landern’rando
Landern'rando organise tous les ans une matinée de 
randonnées et course nature pour une œuvre caritative. 
Contact : Joël MORGANT - 06 74 93 78 71
joel.morgant29@gmail.com
Facebook : @lalandernrando
◗ �Marche (AVF)
6 niveaux de difficultés
Contact : 02 98 20 31 97 / 06 32 29 26 39
landerneau.avf.accueil@gmail.com 
Facebook : @Accueil des villes françaises AVF 
landerneau   

MULTI ACTIVITÉS
◗ �Association sportive Groupe 

Scolaire les 2 Rives (UGSEL)
Multi-activités collégiens et lycéens : gymnastique, 
badminton, escalade, athlétisme, cross, handball, 
natation, basket, volley...
Contact : 02 98 85 12 55
groupescolaire@les-2-rives.fr 
www.les-2-rives.fr  
◗ �Union nationale des sports scolaires 

(UNSS)
Lycée de l’Elorn 
Contact : D. LOSQUIN / O. NION - 02 98 85 12 71
Collège de Mescoat 
Contact : K. BESCOND 02 98 85 33 24 
◗ �Union sportive de l’enseignement du 

1e degré (USEP)
Activités sportives écoles publiques Landerneau.
Groupe scolaire Jean Macé – Jules Ferry
Contact : 02 98 85 13 52 - ec.0290926z@ac-rennes.fr  

NATATION
◗ �Les Dauphins de l’Elorn
Deux disciplines, la natation sportive / loisir pour enfants 
et adultes et le triathlon à partir de 10 ans (loisirs à 
compétition).
Contact : Natation : Pascal SIMON - 06 23 70 23 07 
Triathlon : Stéphane TOUVRON - 06 32 17 71 60
dauphins.de.lelorn@gmail.com 
https://www.dauphinsdelelorn.com 
Facebook : @dauphinsdelelornnatation
Instagram : @dauphins_de_lelorn_natation

NAUTISME
◗ �Club nautique de Landerneau
Nous utilisons un terre-plein pour l'hivernage des bateaux 
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en vue de leur entretien courant (peinture, démâtage, 
ponçage des coques, travaux divers...).
Tout ceci avec un esprit d'entraide.
Contact : David SEVERE – 06 25 77 88 45
davids29@cegetel.net 

PÊCHE
◗ �AAPPMA ELORN
L’AAPPMA de l’Elorn (Asso Agréée de Pêche et de 
Protection du Milieu Aquatique) se mobilise pour la 
préservation et l'amélioration de la qualité des eaux, 
des milieux aquatiques et des espèces remarquables 
(saumon atlantique, truite fario, loutre).
Contact : Jean Yves KERMARREC - 02 98 68 85 08
aappmaelorn@orange.fr 
http://www.elorn-aappma.com/ 
Facebook : @aappmadelelorn
◗ �Rassemblement des pêcheurs 

amateurs de Landerneau (RAPALA)
Réunion mercredis 20h30 - MPT hors vacances 
scolaires. Découverte, perfectionnement des techniques 
de pêche. Sorties le weekend, mer/rivière.
Contact : Thierry SAUVIN - 02 98 03 08 61 /
06 04 06 43 88
thierry.sauvin@univ-brest.fr 

PÉTANQUE
◗ �Club de pétanqueurs de Landerneau  
Le club est composé de 160 licenciés (hommes / femmes 
/ enfants) et pratique la pétanque en compétitions.
Ecole de pétanque ouverte aux enfants de 6 à 16 ans 
le samedi matin d 10h à 12h. Entrainements adultes 
en semaine.
Contact : Yohann DAVIS - 06 74 56 81 42
petanque.landerneau@gmail.com 
Facebook : @clubdepetanquedelanderneau 
◗ �Pétanque (AVF)
Les mercredis et jeudis après-midis.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com  

RUGBY
◗ �Union rugbystique de Landerneau
Pratique de l’activité rugby pour tous à partir de 3 ans 
pour rugby compétition. Ecole de rugby (de 3 à 16 ans 
avec des éducateurs diplômés). Rugby santé (pratique 
ludique sans contact). Baby rugby (de 3 à 5 ans).
Contact : Informations : 06 09 92 78 17
Club house : 02 98 85 21 51  
Nolwenn KERGOAT  
president@rugby-landerneau.fr 
Secrétaire : Dominique KERGOAT 
dominique.kergoat@free.fr 
http://www.rugby-landerneau.fr  
Facebook : @unionrugbystiquedelanderneau 

TENNIS
◗ �Tennis club du Pays de Landerneau
École labellisée Or, cours collectifs enfants (dès 4 ans) 
et adultes ; cours individuels. Tous niveaux, loisir et 
compétitions. Stages pendant les vacances scolaires. 
Nouvelle structure spécifique (4 terrains, salle dédiée 
préparation physique).
Contact : Erwan MENESGUEN - 02 98 21 64 51
tcplanderneau@fft.fr 

www.club.fft.fr/tc.pays-landerneau
Facebook : @TCP Landerneau
Instagram : @tennisclubdelanderneau 

TENNIS DE TABLE
◗ �Landerneau Tennis de table
Pratique du tennis de table en loisir et/ou compétition 
dès 6 ans. Entraineur diplômé pour les jeunes.
Contact : Julien PELLEAU – 07 43 32 22 16
landerneautennisdetable@gmail.com 
https://landerneautennisdetable.sportsregions.fr/ 
Facebook : @landerneautennisdetable   

VOLLEY
◗ �Elorn volley-ball
Pratique du volleyball en championnats FSGT.
Equipes mixtes et féminines – à partir de 16 ans.
Ecole de volleyball à partir de 10 ans. Volley santé, 
SOFT volley. Loisirs. A venir Volley Assis.
Contact : Sylvain-Arnaud NIELLEZ - 06 11 25 26 24
elorn.volley.ball@gmail.com 
http://elornvolleyball.fr 
Facebook : @elornvolley

YOGA SOPHROLOGIE MÉDITATION
◗ �Emergence 2000
Découverte et approfondissement des techniques de 
sophrologie en vue de mieux vivre son quotidien (gestion 
du stress, maladie, préparation aux examens (médicaux 
ou scolaires, parentalité, etc...).
Contact : Isabelle CAP - 06 37 82 84 50 / 06 52 32 84 07
isabelle.cap29@gmail.com 
asso.emergence2000@gmail.com
https://www.isabellecap.fr 
Facebook : @emergence2000
◗ �Entre aide de soi
Ateliers EFT pour enfants et adultes : technique 
de libération émotionnelle utilisant le tapping et les 
méridiens pour calmer le corps et l'esprit durablement.
Contact : Laëtitia RAGONDET - 06 67 59 76 25 
entreaidedesoi@gmail.com
◗ �Méditation assise (AVF)
Le vendredi matin.
Contact : landerneau.avf.accueil@gmail.com
◗ �Yoga à Landerneau
Enseignement de Hatha-Yoga et ses principes. 
Professeure Régine KERMORVAN.
Renseignements et inscriptions sur le site internet
Contact : Alain PAGE 
https://yoga-a-landerneau-97.webself.net/accueil 
yogalanderneau@gmail.com 
◗ �Yoga du rire (MPT/CS)
Adultes. Atelier anti-stress, renforcement des défenses 
immunitaires, combat le trac. Atelier animé par Loïc 
HENON.
Contact : 02 98 21 53 94
accueil@mptlanderneau.org 
https://www.mptlanderneau.org
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ON VOUS AIDE À
FAIRE DE VOTRE
QUOTIDIEN DES
GRANDS
MOMENTS DE
VIE.

02 98 85 12 02

142, rue Maréchal Leclerc
LANDERNEAU

LA SOLUTION
TELLEMENT
PROCHE DE
VOUS.

02 98 85 00 39

142, rue Maréchal Leclerc
LANDERNEAU

GITEM

ÉLECTROMÉNAGER
LITERIE & CANAPÉ

SAV

Agrément N° : E2002900050

SAS LE BOHEC
Z.A. de Triévin • 29420 PLOUVORN

Tél : 02 98 61 02 73 
contact@lebohec-genieclimatique.bzh 
www.lebohec-genieclimatique.bzh
Salle de Bains clés en main, pompe à chaleur, 
chaudières à granulés
Certifié RGE

LE BOHEC
PLOMBERIE •  SANITAIRE
G É N I E  C L I M A T I Q U E

SAS LE BOHEC
Z.A. de Triévin • 29420 PLOUVORN

Tél : 02 98 61 02 73 
contact@lebohec-genieclimatique.bzh 
www.lebohec-genieclimatique.bzh
Salle de Bains clés en main, pompe à chaleur, 
chaudières à granulés
Certifié RGE

LE BOHEC
PLOMBERIE •  SANITAIRE
G É N I E  C L I M A T I Q U E

Partenaire de
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