
M      ALSH  

Du 11 Mars au 07 Mai 2024 

Semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi   Vendredi 

12 au 16 mars 
 

9 au 13 avril 
 

7 au 11 mai 
 
 
 

Yaourt / crêpes chocolat 

Taboulé à l’orientale 
 

Escalope de veau forestière 
Gratin de brocolis 

 

Mousse au chocolat 
 

Pain bio 

Chili sin carne 
Riz 

Edam 
Ananas frais 

Coleslaw (céleri, choux, ca-
rottes) 

 

Cuisse de poulet 
Semoule de couscous bio, 

 légumes  
 

Yaourt brassé au sucre de 
canne   

 Pain bio 

Compote / Gâteau au yaourt 

19 au 23 
mars 

 
16 au 20 

avril 

Salade campagnarde (salade 
verte, julienne de jambon, 

pomme, gruyère) 
 

Carbonnade flamande 
Flageolets 

 

Fromage blanc non sucré 

Du 25/03 au 
29/03 

Et du 22/04 au 
26/04 

Du 02/04 au 
05/04 et du 

29/04 au 03/05 

 
Soupe Poireaux, carottes, Pdt 

Fromage râpé 
Boulettes d’agneau 

Pâtes 
Fruit de saison 

Macédoine 
Tartiflette 

Salade verte 
Salade de fruits frais 

Salade américaine (salade 
verte, tomate, maïs) 

 

Chili sin carne 
Riz bio 

 

Camembert 
 

Fruit de saison 

Hachis de courge  
végétarien 

Salade 
Brie 

Poire au sirop 

Baguette confiture / Yaourt Fruit  / Gâteau au yaourt   
Pain maïs compote / lait bio 

Sauté de veau 
Sauce forestière 

Petits pois, panais 
Fromage Bio 

Pomme ou poire 

Œuf dur, sauce cocktail 
Curry d’épinards et pois 

chiches 
Riz 

Ile flottante 

Crudité 
Dos de colin 
Béarnaise 

Mélange céréales 
Mousse au chocolat 

Cookies / Fruit 

20 % des produits sont issus de l’agriculture biologique       Filière Bleu Blanc Cœur                                              Les viandes bovines sont d’origine France.    
 
 
Toutes les entrées  et les soupes sont faites avec des produits frais et les plats de résistance sont faits maison     
                                                                     

 

Goûters 

Goûters 

Goûters 

Goûters 

Velouté courges, lentilles 
Fromage râpé 

Steak haché de veau 
Haricots beurres à l’ail 

Fruit de saison 

Rillette de volaille 
Bourguignon 
Petits pois 
Riz au lait 

Salade du pêcheur 
Sauté de dinde 
Sauce moutarde 

Patate douce  
à la provençale 

Yaourt 

Fr

Du 11/03 au 
15/03 

et  
du 08/04 au   

12/04 et  06/05 
au 07/05 

Baguette beurre / Yaourt Goûters 

Carottes râpées, pommes 
Poisson 

Sauce citron 
Semoule 

Stracciatella 
(Fromage blanc Italien) 

19 au 23 
mars 

 
16 au 20 

avril 

 

 

Pain maïs compote / lait bio 

Goûters 

19 au 23 
mars 

 
16 au 20 

avril 

 
Taboulé 

Haut de cuisse de poulet 
Sauce à la Pomme 

Duo de carottes au curry 
Yaourt 

Rose des sable / Compote 

Aiguillette de poulet 
aux épices 

Purée de carotte 
Panna cotta  

Fruit 

Betterave rouge 
Galette jambon fromage 

Salade 
Fromage blanc 

Céréales Lait / Fruit 

Piémontaise 
Sauté de porc 
Sauce Paprika 
Duo d’haricots 

Glace 

Baguette viennoise  choco / 
Laitage Pain tranché beurre / Fruit Cookies / Yaourt Céréale lait / Fruit 

Haricots verts, Feta,  
Marée du jour 
Sauce Aurore 

Boulgour 
Gâteau au chocolat 

Céréales Lait / Fruit 

Pain tranché confiture /
Fromage blanc 

Goûters 

Du 18/03 au 
22/03 

et 
du 15/04 au 

19/04 

Poisson pané, citron 
Petits pois, Pdt 
Fromage blanc 

Banane ou Pomme 

Salade verte coleslaw 
Saucisse 

Lentilles à la tomate 
Crème chocolat 

Feuilleté de fromage 
Rôti de veau 

Sauce échalotte 
Courges rôties 

Fruit 

   
Cèleri 

Fajitas Végétarienne 
Fromage AOP 

Compote maison 

Baguette beurre / Laitage Goûters 

 

Les présents menus sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être modifiés en fonction des possibilités d’approvisionnement ou de causes fortuites. 

 Pain tranché confiture /
Fromage blanc 


